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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ 


པད་མ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་ ྦ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་ མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདེར་ནི་ཡང་དག་ 
མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོས་མཐོང་ངོ་། 
།གང་གིས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྲི་རྟེན་འབྲེལ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲལ། རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བཞིའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
ཅིང་། དང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དང་། དེ་ཨང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་རིག་པས་ཀུན་ 


༤༩" 
455 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
༩།་ཡ། ན་ལག་ བ ཅུ་གཉི ས་རྩི་ བའི་ ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ བསོད་ ནམ ས་ཀི་ལ མ།་ ཀུན་ 
ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ། མིང་གཟུགས། 
སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ་དང་། ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། 
ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་བ་དང་། ལས་དེ་དང་པོར་གང་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ 
རྙིངས་ནས་ཕྲོ་ཆད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ 
འབྲེལ་ ཁཀ་ ན་གྱི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་ཞེས་འ ཆ ད་ ཡའི་ རྒྱུ་མ ཚ ན་ཡོ་ ད་དེ། རྣ ད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐི་མ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག །ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བུལ་བའི་ 
ྦ ཚེ་ན་ཚེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་རྫོགས་དགོས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། ཆེ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པས། རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུགས་ལ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལ། མ་རིག་པ་ 
སོགས་ཀིས་མ་།བ་སྟེ། མ་རིག་པ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ་མ་རིག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་སྐབས་སུ་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ 


༤" 
456 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 


༢ ༧༧ ༠ ༤ ༤༨ ༨ ༢༧༤ 


ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ནེ་དེ་ལྟར་མི་འ ད་དེ། 
མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་བཀག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ 
ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྟན་འབྲེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ལ། ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏེ་ཏ་ས་མུད་པ་ཏྲ་ཡ་ཞེས་པ། ཕྲད་ལྟོས་རྐྱེན་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕྲད་ནས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྲད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཕྲད་པ་དང་། བུང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁུྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེར་ནི་དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་དེ། རང་གི་ལྟོས་ས་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའམ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟནའབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཉན་མོངསཕྱོགས་ཀྱིཏེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིཏྟན་འབྲེལ་གཉིས། ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ལས་བསྡས་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་འབྱེད་བའི་མདོ་ 
ལས། འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་། འདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདེ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ 

༤༩༡ 

457 - 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
བསྔས་ཚུལ་ལ། ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྟག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་དང་། རྟག་པ་ 
ལས་མ་བྱུང་བར་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དེ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཀུང་། གཙོ་བོར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ 
ཕྲུག་ རྟག་ པ་སོགས་ཀིས་བློའི་ གཡོ་ བ་སྔོན་ དུ་ བཏང་ ན པ་ བྲ མ་ པ་མ་འི། ན་ པར་བ སཱ ན་ 
པ་འི ན་ པའི་ཕི ར། སྡུག་ ཀུན་གྱི་ འབྲེ ལ་པབ་ ལ་པ ན་ཉི་ལོག་ཏུ་ཞེ ན་ པཾ འགོག་ པའི་ཆེ ད་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། །དྲབེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་བཤད། བྱེད་ལས། ཨན་ལག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། བསྡུ་ 
བ་བཤད། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས། ས་མཚུངས་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ་བྱར་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། མ་རིག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། འདེར་བསྟན་གྱི་མ་ 


༤༩ / 
458 


འབྲེལ་སི་དོཿ 


ན་འཕྲལ་སྨྱ་དན། 


རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། 
འཇིག་ལྟ་འགལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་མྨོངས་པར་འདོད། འཇིག་ 
ལྟ་ནི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡི ན་དགོས་པའི་ 
ཐིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛའ་བ་བཀག་པས་མི་མཛའ་བ་དང་། བདེན་ཚིག་བཀག་ 
པས་བརྫུན་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི་མཛའ་བ་དང་བདེན་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་མཛའ་བ་དང་བཛརྫུན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར། སེམས་བྱུང་དགེ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་སེམས་བྱུང་གཏི་མུག་མེད་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་མི་མཛའ་བརྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ནེ་དེ་གཉིས་ 
མི་འགལ་བར་བཞེད་དེ། མ་རིག་པ་ནེ་རིག་པ ཨི་ཤེས ས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ 
བུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པ། །གསུངས་ 
ཕྱིར་གཞན་ནི་རིག་མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་འདེར་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་མདོ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འཇིག་ལྟ་ 
མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་པཱ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་ 


༤༠ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
པའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མདོ་གཉིས་མ་རིག་པ་ལ་ 
ཀུན་ལྷན་གཉིས་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་འདོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ .ུ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན་ལྷན་གཉིས་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག 
།སེམས་ བུང་ དགེ་ པ་བ ཅུ་གཅེ ག་གི་ ནང་ ཚཾ ན་ དུ་གུར་ པའི་སེམ རཾ བུང་གཏི་མུག་མེ ད་ 
པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྲུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ། མ་རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མདོ་སྡེ་པ་ནེ་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རིག་པ་བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་མོངས་པ། 
མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཨིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནམ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
ཁབ་སྟེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། གཞན་ 
ཕན་གྱི་སྙན་པ་སྒྲོག་མི་ནས། བྱང་སེམས་རྣམས་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་མ་ 
གྲོལ་ཡང་ག ཞེ ན་ རཾ ན་གི་ རྙ ན་ པ་སློག་ ནུས་ པཾ ཚ ད་ལྔ ན་གྱི་ག ཞུང་ ལ། ས་ག སུངས་ པའི་ . 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །རང་ 


༤༦༤༠ 
460 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་ཞིང་། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
རྨོངས་པ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རམྨོངས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་གང་ཟག་རང་རྐུ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའོ། །གཞན་གྒྱུད་ཀྱི་ང་ 
ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ལ་མྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་དེ། 
ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ། 
དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། 
།འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མོངས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
འདིར་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བདག་ཕུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པའི་ 


༤༦༠༡ 
461 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཕུང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕིར་དང་། འཇིག་ཅིང་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཧྒུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་གཟུང་བས་ནི་འཇིག་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པས་ངའོ་སྙམ་པའི་ 
བློ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་ 
ལྷན་གཉིས། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་ 
གཉིས་ཡོད། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཕེན་འགྲུབ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཀུན་ 
ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་རྣམས་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
དགེ་སོགས་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐོང་སྤངས་དང་ 
སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་ 
རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པས་ 
ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ 

༤༤༢ 

462. 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཡང་རིལ་གྱི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྨངས་ 
ཤེ་ན། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་ 
སྤངས་ཤེ་ན། གང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ 
ཞིག་སྨངས་ཤེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་མེད་དེ། ཤུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པར་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྲི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་གསར་ 
དུ་མི་བསོག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
རགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀི་དབང་བིས་ཨང་ཕསྲིད་ཕྱི་མར་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་ 
པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ 
ཀི་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྲུར་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 


༤༦༣ 
463 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ནི། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ཡང་སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྲི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་ 
བསོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་ 
མེད། །སྲིད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་ལ། ལས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། དད་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་བདེན་བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པས་གསར་དུ་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྲེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་ལས་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གི་དགེ་རྩ་དང་། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིའི་ 


༢༨༡༧ ༠ ༢༡༧ 


ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ 


༤༦༠༤ 


464 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 


དང་པོ་དང་། ངན་འགྲོའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་པ་དང་། 
ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚ ན་ཡོད་དེ། ཁྱིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུས་ཀྱི་རེ ན་མ་ 
ཚང་བའི་དབང་གིས་དོམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པས་།ཁྱབ། མཐོང་ 
སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། སྐེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། 
ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་མཐོང་སྨངས་དང་། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་མེད་ཀྱང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་དེ། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའོ་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མ་ངེས་པ་ 

༤༤" 

465 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་ 
སྔོན་སོ་ 
_ སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༤ ༠ ༡༠༨ ༩༠ 


སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། 


གསུམ་པ་ལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད། མཐོང་སྤངས་ 
དང་། སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། ཁམས་ 
གསུམ་གའི་ཏེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་གྲུབ། སྐྱ 
མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། བཞི་པ་མིང་གཟུགས་གང་རུང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སོགས་ནེ་ 
མིང་དང་། མེར་མེར་པོ་ལྟ་བུ་ནེ་གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། མིང་ 
གཟུགས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྭ་དམིགས་པ། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 

_ ༤༠༤ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད། དྲུག་པ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་ཚོར་བ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
ྒ གི་འགྱུར་བ་ཇང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། དུག་པ་རེག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ཡོད། རང་རྒྱུ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཡུལ་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་མོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ། བདག་ 
རྐེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ངེག་པའི་རྐྱེན་གྲིས་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད། མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། 
སྐེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། །མས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་ 
ཚང་བར་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད། གཟུགས་མེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ཉེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 
བུང་། བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་འདོད་ 


༤༠༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
སྲེད། འཇིགས་སྲེད། སྲིད་སྲེད་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་པོ་དང་། ཡིད་མི་འོང་ལ་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་པ་དང་།འཆི་བའི་ཚེ་བདག་ཆད་དོགས་ཀིས་ 
འཇིགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་དེ་ཉིད་ཆེར་ 
འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས། དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལན་པ་བཞི་ཡོད། ཡུལ་ 
ཡིད་འོང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་པོ་དང་། ལྟ་ངན་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་བཞི་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ། མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་ 
སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་དང་། ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་སྲེད་ལེན་གང་རུང་གིས་གསོས་བཏབ་ 
པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་བའི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་པ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེ་ 
སྲིད། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་བཞི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 


༤༦༩༧ 
468 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་པོ། །དེའི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་ 
འགགས་པ་གཉིས་པ་དང་། སྲོག་དབང་འགགས་ནས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་འཚམས་མ་ 
སྦྱར་བའི་བར་གསུམ་པ་དང་། སྦྱར་ནས་མ་ཤི་བར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར།ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱུང་པོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་སྐྱེ་གནས་ལ་དབྱེ་ན། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། 
དྲོད་བཤེར་སྐྱེས་དང་བཞི་ཡོད། ཡི་དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་ 
མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། བདག་གིས་ཉིན་པར་བུ་ལྔ་བརྒྱ། །མཚན་མོ་ཡང་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྟེ། །ཟོས་ཀྱང་བདག་ལ་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་ནི་སྐྱེས་ 
གནས་བཞི་ག་ཡོད་དེ། མི་ཕལ་ཆེར་མངལ་ནས་སྐྱེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ་ལྟ་ 
བུ་རྫུས་སྐྱེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐེས་ལྟ་བུ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ལྟ་བུ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ ། 
བཞི་ག་ཡོད། དམྱལ་བ་དང་ལྟ་དང་བར་དོ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕིར། ལས་ཉཏོན་གྱི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་རྙིངས་པའི་ཆ། རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྐྲ་དཀར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་ 
དབང་འགགས་པའི་ཆ། འཆི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་ཚེ་ཟད་པ་ 


༤༦༠༠ 
469 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ནས་དྲོད་ཡལ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་སྲེད་ལེན་གཉིས་དང་མཚུངས། 


གྭ་ཤི་གཉིས་ཨན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨོད་དེ། ཁ་ཅིག་མ་རྒས་པར་ 


འཆི་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མ་ཤི་བར་རྒས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་སོགས་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདེར་ཨན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཡིད་བདེ་བཞིན་ དུ་འཆི་ བ་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀི་བདེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྭང་། བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མ་རིག་པ་ས་བོན་ 
སོགས་བཞི་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔག་བསྔལ་གྲི་ 
རུ གུ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཀླུ་གནས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་ 
བསྐམས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ལྫོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་བརྟན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡོང་ 
བུ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ལྫོན་ཤིང་གི་སྡོང་བུ་ལ་བཏེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ 
ཡལ་འདབ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ཆོས་ 


མཚུངས་ཏེ། སྲེད་ལེན་གྱི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྐུ་གུ་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་གཉིས་ཤུན་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། སྲེད་ 


༤70 
470 


༢༠༧༧ 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ལེན་གི་ ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྒུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨན་ 
འགའ་ཞིག་ཁུ་བ་ལན་ཅིག་ཕྱུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲས་ 
བུ་ལན་ཅིག་བྱུང་བས་འཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱུང་ཟིན་པས་ 
འཛད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་དེ་གཡོས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཁ་ཟས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གཡོས་ལེགས་པར་གྱུབ་ཟིན་པའི་ཟས་སྐྱེས་བུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་དེ་ 
སྐྱེས་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདི་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཀླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྗོན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་ 
འདོད། །ལྭས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་བཞིན་མེ་ཏོག་བཞིན། 
།གཞི་ནི་གཡོས་ལེགས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ 
ལ། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འབྲས་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་བརྙེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
མ་རིག་པས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྲེད། གཉིས་པས་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། གསུམ་པས་ཡང་ཕྲིད་དུ་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད། བཞི་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་པར་བྱེད། ལྔ་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། དྲུག་པས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་བྱེད། བདུན་པས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 

༤༡༡ 
471 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


སོགས་ལ་རྫོགས་པར་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། བརྒྱད་པས་ཡང་སྲིད་ཕི་མའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་སྡུད་པར་བྱེད། དགུ་པས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད། བྱཅུ་པས་མངོན་པར་འདུ་ 
ཤྱེད། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མཐའ་ལས། 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། 
རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །མྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་མངོན་འདུའི་ཕྱིར། །དུ་ཁ་ཕྱིར་ནིེ་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡན་ལག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་དུ་གུར་པའི་ཡན་ 
ལག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན 
དང་བདག་རྐྱེན་ཅི་རིགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མས་ 
དེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཅི་རིགས་པ་བྱེད། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྲུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
དང་དམིགས་རྐྱེན་ཅི་རིགས་པ་བྱེད། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། ཉོན་མོངས་གསུམ། ཐྡུག་ 
ཀུན་འབྱུང་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནས་ 
ཚོར་བའི་བར་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། སྲེད་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་འབྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 


༤¿/4 
472 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ཧུ་དས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་ནས་ཚོར་བའི་བར་རྣམས་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
_ ་དེར་ཐལ། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འབགྲུབ་ངེས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར།་ རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་དུ། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། 
།ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་གསུམ་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། 
ལས་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་ནེ་ 
གཞིའམ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལས་གཉིས་ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
གུན་འབྱུང་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ནེ་སྡུག་བདེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། 
།ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ། མ་རིག་པས་ཁབ་པ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། དེས་བསྡུས་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ 


༤༡/༣ 
473 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཁབ་སྟེ། ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་མིག་ཤེས་སོགས་ 
དེས་བསྡུས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཚེ་དཱ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ་ལ། བེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བུལ་བའི་ཚེ་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
གཉིས་ཆེ་དང་པོ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གཉིས་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཚེ་ 
གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། 
།བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་གྱུར། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་གནས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྲུར་སྙམ་པའི་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་མྱུར་བའི་ཚེ་ན་ 
ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་མིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་མིར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ 
ལས་གཉིས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ནི་ཡོད་དེ། མིའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྐྱེས་ནས་གཞན་དུ་ 
རྱོང་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལ་གསོས་མ་བཏབ་པར་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་མིར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པ་དེའི་ཆེ་ན་དང་པོ་གཉིས་ཆེ་དང་པོ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནེ་ཚེ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
གཉིས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་བཞི་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། མིརའི་རྟེན་ལ་མིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། 
དེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་འབྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ 
ལ་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་མིའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ལེན་པས་གསོས་མ་ 
བཏབ་པར་འགྲོ་བ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་ལ་འཕེན་ 
པས་གསོས་བཏབ་སྟེ་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་དང་པོ་གཉིས་ཚེ་དང་པོ་དང་། 
བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ཚེ་གཉིས་པ་དང་། དགུ་པ་ཚེ་གསུམ་པ་དང་། གཞན་ 
_ རྣམས་ཚེ་བཞི་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདི་འབྱུང་། 
དི་སྐྱེས་པའིཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་། ཚར་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཅིག་ 
གི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཚར་གཅིག་གི་འད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྗེས་དེར་འབྱུང་ 
བས་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཏེནའབྲེལགྱི་སྔན་དུ་འབྲུང་བ་གང་ཞིག །མདོ་དེས་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱུུ་གཉིས་པོ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སྲེད་ལེན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་སྡུག་ཀུན་གཉིས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་འཁོར་བར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


།ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆེ་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
སྐྱེས་གནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ཨན་ལག་གཉིས་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་ལས་གཞོན་ན་གཙུག་ཕུང་ཅན་གྱིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ 
གེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྟེན 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཐ་མ་གཉིས་ 
རྫོགས། ཚེ་བར་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་ཞིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔ་དང་། ཚར་ 
གཅིག་པོ་དེའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་།དགོས་ 
པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། བདག་གི་དུས་གསུམ་དུ་རོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཨིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་འབྲོ་བ་དེའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
བཟློག་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀི་ཇི་ལྟར་བུལ་བའི་ཚེ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པར་ 
འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལས་བཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བར་སྲིད་ལས་བཟློག་པ་ཡོད་པ་དང་། འཆི་ཁར་ 
བདག་ཆད་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་སྲེད་པ་དང་། མིའི་བར་དོར་སྐྱེས་པའི་བར་དོར་ཕ་མ་གང་ 
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འབེལ་སི་དོཿ 


ན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 


༨༩༠༨ ༦༽ ༠ 


རུང་ལ་ཆགས་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ཚར་ གཅིག་ པ་དེའི་ལན་པར་ཡང་ ཐེད་ དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར། ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ནི་མེད་དེ། སྔ་མ་ནས་མ་ཤི་བར་འདེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་ སྐེ 
བ་སྔ་ཕྲི་གཉིས་ཀི་བར ་དུ་ རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེ་ 
གཞན་ གིས་ ཆོད་ པའི་ ཕིར། ཟེར་ ན། མ་ཁུབ་ ཅིང་། རྟགས་ དེར་ ཐུལ། མིའི་པར་ 


ཆཚེ་ངེ་མིའི་ཆཚེ 


ད་ཀི་ཚེ་དེ་མིའི་ཆེ་ལས་གཞན་གི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་བར་སྲིད་པ་ 
་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་ 
འགྲོ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུལ་བའི་ཚེ་ན་ཚེ་བཞི་ 
ལ་རྫོགས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱིའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཁྱིའི་སྐྱེས་གནས་བརྒྱར་རྫོགས་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་ 
བྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆོད་པའི་ལས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ 
བླངས་ནས། །རྨེ་ཤ་ ཅན་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐྲལ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ 
མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོའི་དོན་ནི། ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་པོ་དེ་ 


0] ཆོ 


༤-༡/¿/ 
477 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཁའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཡིན་པས་ཏྟེན་འབྲེལ་གཞན་གི་ 
ཚེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་ཅན་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པའི་དོན་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ནམ་སྨིན་གྱིཕུངཔོའི་བར་གྱིཚེ་དེ 
རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ས་མཚུངས་བཤད་པ་ལ། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བཀོད། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ས་མཚུངས་ཚུལ་ 
གང་ལས་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་གསལ་རྣམ་ངེས་ལས། སྐྱེ་བའི་ས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འབགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་ 
པའོ། །འཐེན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ 
རིག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་སས་བསྡས་པས་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་དུ་ལས་བསོག་པའི་རྟེན་ 
གྱིས་བསྔུས་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། འོག་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྔས་པ་ནས་བབྱང་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ 
ས་ྲིད་ཅརསྱབལན་པའིཚེ།དེི་ཡངམེད་ཀྱ་སས་བཟྡསཔ་དང།སྲདརེ 


ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སས་བསྡས་པ་ནས། བསམ་ 


༤༡//༧ 
478 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 

གཏན་གཉིས་པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། །་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ས་མཚུངས་པར་མ་ཟད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་ཆོ་ན་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚངས་པ་ 
འདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་གསོས་ 
བཏབ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། 


༤༨༧ ༥ ༨༧ ༤ ༤༨༠༧ ༤༧ 


གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
མེད་ཀྱང་། ཉམས་ནས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འཆི་འཕོ་བདག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
གསོས་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲེད་ལེན་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀའི་སས་བསྔས་པ་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆེ་ 
སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་ 


༤༡༠ 
479 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤ ༨༧༧ ༢༧༡༧ 


འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་གང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལ་ 
ྦ སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས། སྔར་གྱི་ལས་ 
ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏཔ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡས་པར་ཐལ། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 


འི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་དེ་འོག་ས་འོག་སས་བཛྔས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


_-/1/ 


? 


༤༨ 


མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་ 
རྟེན་ལ་ཅི་ཨང་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེའི་ 
དབང་གིས་ཅི་ཨང་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སས་བསྡས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲདརྩེའི་ཏེན་ལ་ཅི་ཡང་མེདཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་དེ་འདྲའི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པའི་ 


ཕིར། དེར་ ཐལ། གོང་སའི་རྟེ ན་ལ་འོག་མའི ་ོ ན་མོངས་མངོན་དུ་གྲུར་ པ་ཡོད་ པའི་ 


༤/༠ 
480 


ཕྲིར། གཞན་ཡང་། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ 
མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་བསོག་མེད་པ་མཁས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་དེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།ཁམས་གོང་དུ་རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་རྣམ་མྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་བསོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚངས་པ་ 
མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གོང་སའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ 
མ་ཉམས་པར་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་། ཉམས་ནས་མངོན་ 
དུ་གུར་པ་ཡོད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་ 


བསོག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྒོམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་ 


༤༩༧2 
481 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་།སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ཅི་ང་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསགས་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཅི་ཨང་མེད་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་ལ་ཅི་ 


ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་ 


དུ་བསགས་པའི་སྲིད་རྩེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཏྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་ས་འོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་ས་ 
གོང་སའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་སའི་རྟེན་ལ་ 
འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ལུགས་ལ། ཚངས་ཆེན་པའི་ལྟའི་ 
རྟེན་ལ་དམྱལ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མི་རིགས་ 


༤༩༧༢ 
482 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ 
དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པ་དོན་ 
གསང་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་ན། དེ་ཚངས་ཆེན་ 
པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བསགས་སམ། དེ་ནས་ཤི་ནས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟན་ལ་བསགས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་བསོག་མེད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཤིང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་ 
རྟེན་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་པའི་ལྟ་ཤི་འཕོས་ནས་ 
བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐར་པ་ལ་ཨིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཁོག་ལྟ་སྐེས་ཤིང་། 
དེ་འདྲ་་བའི་ལྟའི་རྟན་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚངས་ 
ཆེན་ལོག་ལྟའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་ 
བར་སྲིད་དུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་ཚངས་ཆེན་པའི་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་དུ་ 
སྐེ་བའི་སྲིད་ལས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
འདྲ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་མའི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོང་ 
མངོན་དུ་གུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །གོང་མའི་རྟེན་ལ་ 
འོག་སའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
༤༩༣ 
483 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དམྱལ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཨིན་ཏེ། ཚངས་ཆེན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དམལ་བའི་ 


༨ ༤༨ 


གོང་གི་རྟེན་ལའང་བསགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཁམས་གོང་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 


འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དྭ་བསགས་ན་ཁམས་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའེ་ཁམས་གོང་གི་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་དམལ་བའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་གི་རྟེན་ལ་མ་རིག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་གསར་བསོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ 
ལྟ་བའི་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་མེད་པར་ 
ཐལ། མ་ཁབ་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བབཟུང་བ་དང་། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་སྡིག་པ་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ལུགས་བཤད་པ་ལ། གང་དྭ་མཚུངས་པའི་ས་བཤད། གང་མཚུངས་པའི་ཆོས། ཇི་ 
ལྟར་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རང་ས། གོང་ས། འོག་ས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༤༩༤ 


484 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚུངས་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་ནས་གང་ད་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ས་ 
མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ 
ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ནས་སྲིད་རྩེ་དང་། 
སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཨང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ས་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
རྟེན་ལ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྲེད་ 
ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་འདོད་པར་སྐེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ལས་གཉིས་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ 
སས་བསྡུས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ེའིཚེ་ན་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཚེ་ 
ན་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་འདོད་ 
. པའི་ལུགས་ལ། ཉོན་ཡིད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ས་གཞན་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་འགྲུབ་མི་བྱེད་ཅིང་། ས་གཞན་གྱི་ལས་ 


༤/༧/.\༩ 
485 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལ་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་གསོས་འདེབས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


དེར་ཐལ། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་དེ 


ཕུང་པོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 


་དེར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ས་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་ 
པར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ། འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས། གཞན་རྣམས་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནེ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ 
ན་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
འཕེན་བྲེད་ཀི་ལས་བསགས། དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས། གཞན་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་བསགས། དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ 
ལས་གཞན་ཞིག་གི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་སྔར་གྱི་ལས་ལ་གསོས་ 
བཏབ། དེའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མཛོད་ 


༤༩༧༤ 
486 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་ 
གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ས་མཚུངས་མི་ 
མཚུངས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
བསགས། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་གསོས་བཏབ་སྟེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཐྲམས་ཅད་ 
སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡས། ཅི་ཡང་མེད་ཀི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་བསགས། 
ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར། ལས་གཞན་ཞིག་གི་དབང་ 
གིས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས། སྔར་གྱི་ལས་ལ་གསོས་བཏངབ་ཕྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དང་ 
པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས། གཞན་རྣམས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་མེད་དོ། 
།ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཨང་མིད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་གསོས་བཏབ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཆེ་མ་རིག་པ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས། གཞན་རྣམས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལ་ 
གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་ཞིག་གི་དབང་གིས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་བླངས། སྔར་གྱི་ 
༤/? 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལས་ལ་གསོས་བཏབ་ཅི་ཨང་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསྔུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བསོག་པ་མེད་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་པ་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རིས་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ས་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དགོས་པའི་གནད་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དོན་གསང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་དེར་རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེའི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ 
ཡོད། འོག་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད། གོང་ས་ནས་འོག་ 
སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད། གོང་སའི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་གསར་ 
བསོག་ཡོད་པའི་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། 
སས་བསྡས་པའི་དོན་ས་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་དེས་ 
བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་དབང་མིག་དབང་ 
སོགས་གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡོད་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ཀྱང་།དེ་དག་གིས་མ་བསྔས་ ྦ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་སས་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སར་ 


༤༩༧༧ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 


རིག་པ་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོངས་ 
མཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བར་མི་ 
རུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་དེ་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གྱི་ལུས་ཅན་ཀུན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བར་མི་རུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གྱི་ལུས་ཅན་ཀུན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ འཕགས་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས། ལས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྲིར་ཟེང་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ངར་སྣང་ནས་དེ་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་ནས། དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོག་མིན་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
པའི་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འོག་མིན་ 
པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཨིན་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ལི ན་ ན། དེ་ཁོ་ ན་ཉི ད་ལ་རོངས་ པའི་མ་རིག་ པའི་ སྒྲ པབ ཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཏི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ 
མ་རིག་པ་ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཞེ་སྡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
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འཛིན་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐྲལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ོད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་དབེ་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་ 
_ པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན།་ དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
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།ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐྲལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་བྱ་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ན། སྤངས་བྲ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་ 
ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ྦ 
བླངས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུར་ 
གུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་ 


ཅིང་། རང་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཡ ན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ 


"༠༩༧ 
508 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 


དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མེམས་པ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའིཕྱར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཤིང་། རང་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བཅུ་པ་སྲིད་ལས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དེ་གང་ཞིག །སྲིད་ལས་ལས་གཞན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟགས་ 
དངོས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཤིང་། རང་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གུར་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་ཀི་སེམས་པ་གང་ཞིག །སྲིད་ལས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྲེད་ལས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་སེམས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 

"༠༠ 

509 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གྲུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་གསར་དུ་བསྐེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རིག་པ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཐུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་སེམས་པ། 
ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་སླངས་པའི་སེམས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཀི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་སེམས་པ་གང་ཞིག །ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པས་ཁྱབ་ 


༩2༠ 
510 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 


པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་ 


༤ ༤༽ ༤༽ 


དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པ་ 
གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་ཨིན་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀི་དབང་གིས་བཞག་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་འགལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ 
ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཅུ་པ་སྲིད་ལས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ 
ཅིག །འཕགས་པའི་ཉེན་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ནམ་སྨིན་གྱིཕུངཔོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲིད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཛགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་ཟེར་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟེན་ལ་ཨང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འཕིན་བེད་ཀི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


འཕགས་པའི་ 


ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 

བ་ལེན་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ སྲིད་པ་ ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞགས་ སྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གཉིས་ 
པ་འདུ་ བྲེད་ཀི་ལས་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཨང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཟིན་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། ངེས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
. གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དབགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་སྔོན ོསྐོསེ་བ 
གནས་སྐབས་སྲུ་བྱས་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་ 

ཡིན་མོད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། ་དག་གསསྲིདཔ་མངོནཔར་འཟལ་མི་ནམ་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། དགྲ་ བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་ 
སྤངས་པས་།བ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམས་རྒྱལ་བ། 
།ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྲུར་པའི་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་ཀི་ལས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀི་ལས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱིའི་རྣམ་མྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཁིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ པོ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཁིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ དེས་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ ཚང་བའི་ 
དབང་གིས་དོམ་གྲི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ངན་ 
_ འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞིས་འདགས་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྲང་འདགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་ཚེ་འདིར་མགོ་བོ་ཚ་བ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་རིག་པས་གསར་དུ་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཟེར་ན། དང་པོ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཤིང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་ 
བ རྒྱས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
དེའི་ཕྲིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ ་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ མི་ཟ། །ཚོགས་ཞེ ཞིང་དུས་ལ་བབས་པ་ པ་ན། 
།འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད ་དུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ ཏེ། ཆོས 

ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཨན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ བཛས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ་དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་སུ་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕིར་མི་འོང་འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲར་པའི་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཡོ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་གནས་གཙང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་འཕེན་པའི་ཕྱིར།. ཕྱིར་མི་འོང་ 


"༡༤ 
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༢ ༡༠༠༠ ༤༧༩༧ ༤ ༡༧ ༤ ༡༧ ༧༢ ༢༨ ༧༥༢ 


འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དེས་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
ྣམ་སྨན་གྱི་ཕུངཔོའཕེནབྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིདཕྱིས་ཕྱར་མི་འོངགི་ཏེན་ 
ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནེ། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
ཀུན་ནས ་སློང་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


༤༡༨༠ ༤༠༧༧ ༤༧༤ 


གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་ 


གཞན་པའི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཏྟོག་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 


སེམས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་ལྟ་བུ། 
རང་ཉིད་གཙོ་བོར་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་པས་གཙོ་བོར་ཀུན་ནས་སླངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཟག་བཅས་སུ་གྲུར་པའི་སེམས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
སྤྱིར་ལས་དེ་ལ་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་དང་ 
གསུམ་ཡོད། འཇུག་སྒོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ 
ཡོད། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ལས་ 
གཉིས་ཡོད། འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་མྱོང་ 
བར་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཐས་ལ་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་ 

༩༡༥ 
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དོན་གཅིག །ཕྱི་མ་དང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག །མྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན། ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཚེ་སྨད་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་དང་པོ་ 
དང་། ཚེ་འདི་ལ་བསགས་པའི་ལས་སྐྱེ་བ་སྟིངས་མ་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བསགས་པའི་ལས་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་སྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལས་དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། འཕེན་འགྲུབ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ 
འཕེན་བྲེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
འདྲེས་མར་རྫོགས་པ་དང་གསུམ། མཚན་གཏཞི་རིམ་པ་བཞིན། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་པོ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤས་ 
ཆེར་སྤྱོད་པ་གཉིས་པ། དེ་གཉིས་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་གསུམ་པའོ། །རང་ཉིད་ཀུན་ 
ནས་སློང་བྱེད་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པས་གསར་དུ་ཀུན་ནས་སླངས་ཤིང་རང་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 


༤ ༧༤ ༩༥༢༨ ༢ 


ལས། ཨན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
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དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པ་འཕན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་དང་པོ། འདོད་པའི་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིནགྱི་ཕུང་ོ་ 
 འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། ཁམས་གོང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ལྟ་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། ༈ 
།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། སྤངས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁབ་པ་ 
ཁས། མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལྟའི་འཁོར་བ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་ད་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡིན། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྱོང་ངེས་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
གཡོ་བའི་ལས་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་གནས་གཙང་ 
གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་འབྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་ 
བ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་གནས་གཙང་མ་གཏིས་པོ་དེ་ས་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ངན་འགྲོའི་ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་ 
འདགས་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོད་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ངན་འགྲོའི་ཕུང་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་འདགས་བྱེད་མ་བྱུང་ན་ངན་ 
འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བཤད་པ་ནི། །་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་མཚན་དུ་གྲུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམཤེས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཧྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་ཟེར་ན། མིག་གི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ཕས་ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་དགེ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སེམས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སེམས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྲས་ 
གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་མཉམ་པར་ཐལ། 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ྦ ལས་ཉོན་གྱིས་ཨང་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ 
ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེའི་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མིང་གཟུགས་གང་རུང་དུ་དམིགས་ 
པ། ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་ 
མཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྲུར་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ་གཅིག་མིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གཟུགས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ལྟས་སྦྱིན་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ 
ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཞེས་ 
པའི་མིང་དེ་ཁོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཨིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྫོགས། རང་འབྲས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 


"༢༠ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་མིང་གཟུགས་ 
གང་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའི་ 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ཚང་བར་ོད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ 
དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཀྐི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད། དེའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད། མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ གུ་རྟན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་དུས་ 
ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་ཟག་ 


༤ ༤༧༢༧ 


བཅས་རྣམ་སྨིན་གྲི་ངོ་བོར་གྲུར་པའི་མིང་གཟུགས་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་བཟུགས་བང་ངུང་གི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དེར་གྲུར་པའི་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། 
འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞི་ཡོད། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ། མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད། མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། སྒེ་འཕགས་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སྲུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ 
།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཨིན་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུར་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 


སྨིན་ལུང་དུ་མ་ཐསྟན་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
།རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སྲེད་པའི་རྱེན་གྱི་སྐྱེ 
བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱིས་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་ 
སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བར་ཐལ། ལེན་པའི་ 
རྱེན་གྱི་སྲིད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ད་བས་ནས་ཨང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། རེག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དམིགས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ།་མ། ན་ལ ག་ བ ཅུ་ གཉི ས་ཀི་ ནང་ ཚོ ན་ དུ་གྱར་ པའི་ཡི ད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 


༨༧ ༨༥༤༨ ༤༩༧༧ 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཅིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ན སྤང་བྲ་ཡིན་པས་ཁྱཔ་ཟེར་ན། དལ་ འབོར་གི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའ འི་མིག་གི་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི་རྟེན་ 


༧༠༨ ༤ ༦༽ 


འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


དལ་འབྱོར་གི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་སྤང་བྱ་མ་ ཡིན་པར་ བསྒྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་ན་རེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། ཁྲི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་ ཧྱ དུས་ཀྱི་ཊི་ དྭན་རྒ་བོའི་མིག་གི་ སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཏེ ན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་ 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ གི་ རྐྱེན་གྱི་ ཚོར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ འདུས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྲི་འགྱུར་བ་ ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་ དུ་གྱར་ 
པའི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ཀི་ནང་ ཚན་དུ་ 
གུར་ པའི་རེག་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ དུ་ གུར་ པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གུར་པའི་ རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ སྟེ། དེ་གཉིས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་ 
འགྱུར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་སེམས་པ། ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གུར་པའི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་ 
བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་།རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཁམས་ 
གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ཚང་བར་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་མིད་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་མེད། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྣ ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དྲི་རོ་ལ་འདོད་ཆགས་མངོན་གྲུར་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ༈ །རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
བྲས་པའི་མིང་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
གྲུབ་གོང་གི་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ། ཡན་ལག་བྱུ་གཉིས་ 
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ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད། དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད། མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱི་མཆེད་ 
དྲུག་ཁ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་[ོ་ན་ཡོད། རང་རྒྱུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། རང་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་ 
གོང་གི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་རང་ 
སཱོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ཡོད།ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད། གཞན་རྣམས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱིས་ཁབ། མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། འདོད་ཁམས་སུ་དེ་དྲུག་ཀ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གྒྱུ་ 
རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། རང་འབྲས་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་རང་ 
ཡུལ་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
སེམས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ད་གྲུར་པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐེན་གྱི་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བའི་བར་ 
རྣམ་ ༼།° དུག་ཡོ ད་ཟེ རཾ ན། དེ་ དུག་པོ་དེ་ཨ ན་ འ། ག་ བཾ ཅུ་གཉི ས་ཀི་ ནང་མ ཚོ ན་ དུ་གུར་ 
པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཡན་ལག་བྱ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན།དེའི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཨིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཨིན་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕིར། རྟགས་འབུད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཡིན་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྲི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁབ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། 
ཡིད་ ཤེས་འཁོར་གི་ཚོར་ བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཁི་རྒན་ ཧྱ་བོའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་ བ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
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བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྲི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། 
དབང་ཤེས་གཙོ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོར་བ་བདེ་ 
དབང་ཨིན་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཚོར་བ་ཨིད་བདེ་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྲུར་པའི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མ་ངེས་སོ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྐོན་སླའོ། །བ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའི་མྱོང་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁི་ 
རྒ ན་ རྒྱ་བོའི་སྔོན་ འཛི ན་མིག་གི་ རྣམ་ ར། ར་ཤེས་ པའི་ འཁོར་ དུ་གྱུར་ པའི་ཚོར་ བའི་མོང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ 
ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ཱི་ རྒ ན་ རྒྱ་བོའི་སྔོ: ན་འཛི ན་མི ག་གི་ རྣམ་ ར། ར་ཤེས་ པའི་མོང་ བྱ ར་གྱུར་པའི་ 
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སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་མོང་བའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཉེན་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་ནས་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་སྲེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྲི་རྒན་ཧྱྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིགས་སྲེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྲ་དེའི་ཝིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ། འཇིགས་སྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་དམིགས་པ་ 
ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ན། འདོད་སྲེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་འཇིགས་སྲེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། དེ་ཡིན་ན་ཨན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་པོ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བས་པའི་ལེན་པའི་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་སྲེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆེར་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ་སྲེད་པ་ཆང་འཐུང་བ་དང་། ལེན་པ་ཤིང་ཐོག་ལེན་པའི་དཔེ་གཉིས་སོ་ 
སོར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་འདོད་པས་ཁབ། 
ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟ་ངན་གྲིས་ཁྱབ། བདག་དུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བདག་ 
འཛིན་གིས་ཁབ་ཟེར་ན། བདག་དུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བདག་འཛིན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། རང་གྒུ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། རང་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་གོང་གི་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 


༤༧༧ < ༠ 


སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སེམས་ 


༤༨ ༨༧༢༧ 


པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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༤ 


གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད།དེ་ལ་དེར་གྱུར་ 
པའི་མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ 
ན་གྱི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཚུངས། རང་གི་གསོས་ 
བཏབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད།དེ་ལ་ 
དེར་གྱུར་པའི་འདོད་སྲེད། སྲིད་སྲེད། འཇིག་སྲེད་དང་གསུམ་ཡོད། ཡུལ་ཡིད་ 
འོང་ལ་དམིགས་ནས་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་པོ། ཡུལ་ཨིད་མི་འོང་ 
ལ་དམིགས་ནས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་གཉིས་པ། བདག་ཆད་དོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
པས་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 


4>/ 


༥ 


བས་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེར་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡན་ 
འ། ག་ རབ ཅུ་ གཉི ས་ཀི་ ནང་ ཚོ ན་ དུ་ གུར་ རའི་ ལེ ན་ པའི་རྟེ ན་ འབྲེ ལ་གི་མ ཚོ ན་ཉི ད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་དུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཞི་ཡོད། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
ཁུབ། མཐོང་སྤངས་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ 


༩༣༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཡོད། ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། ཡན་ 
ལག་བཅུ་པ་སྲིད་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གུར་པའི་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ 


༤༨༦ ༠༨༨ ༠༤༨ 


སྲིད་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྲ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། ཡ། ན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་དང་ 
པོར་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ། དེ་རྗེས་ལེན་པས་གསོས་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲུབ་བྱེད་དང་ལས་ 
ཀི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་གང་ཞིག 
།ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
ར། སྲིད་པའི་ཏེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་བའི་རྟན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ 
ཆོད་པ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། ཁྱ རྒན་ རྒྱ་བོའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་བར་ 
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ར། ཕྲི་མ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་མ་གཏོགས། །ཞེས་ 
་རེ། དེ་གཉིས་ཀི་བ བར་དུ་ཁཱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་བར་དོའི་ཚེ་ 
ྲིདཟར་ ན། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་བར་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས ། སྐྱེ་སྲིད ད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །ཀྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ བསོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
གསོས་ བཏབ་སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅི་དེ་ ན་ལྡོག་གོ་དེ་ན་གནས་པས་ཀྱང་ལས་བསོག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
བུང་བའི་སྲིད་པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་སྲིད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་དབང་ 
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ལས་གཞན་པའི་ཚེས་ཆོད་པ་ 


༤ ༤༽ ༨༤༨༽ 


མེད་པར་མངལ་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུསཏེ།ཆོས་ཅན་དེཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་. 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ན་རེ། ྦ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྐྱེ་སྲིད། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་བཞི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གུར་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མའི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་ 
བ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཞིག །ངང་རྒྱུ་ལས་ དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་པདའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ལྟོས་གྲུབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྡུག་བདེན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 
གུར་པའི་ཆ་ཡིན་ན། རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱེ་བུ་ལྷས་སྦྱིན་ 
བྱིས་པ་ནས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཝཕིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་ལྟས་ 
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སྦྱིན་ན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཡིན་ན། རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་ལྷས་སྦྱིན་གཞོན་ན་ 
ནས་དར་མར་གྱུར་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་སུ་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་སུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བླངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བྱེད་རྙིང་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་རྒ་ཤི་ 
གང་རུང་དུ་དམིགས་པ། ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་ ད་ཤིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེང་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་ཤིའི་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲོག་དབང་ 
འགགས་པ་དེ་ཡན་ལག ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་འཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ཆོས་ཅན། རྡུག་ 
བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཆི་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་ 
དབང་འགགས་པ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། 
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ཁོད་འགགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྲོག་དབང་ 
འགགས་པ་ལ་བྱས་ནས་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤི་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནྭ། དེ་ཁོ་ 
ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་ 
_ ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ །རང་གི་ལུགས་ནི་རང་ཉིད་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་གང་རུང་གིས་གསོས་བཏབ་ 
པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་ 
ྦ གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་མཚུངས། སྤྱིར་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྐེ་སྲིད་འཆི་སྲིད་བར་སྲིད་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་བཞི་ཡོད།རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ 
ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའི་ཆ་དང་པོ་དང་། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་དབང་འགགས་པའི་ཆ་གཉིས་པ། འཆི་སྲིད་འགགས་སྐྱེ་ 
སྲིད་མ་གྲུབ་གོང་གི་སྲིད་པ་གསུམ་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་དྭས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
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༢༤༧ ༤༤༨ ༨ 


པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་སྲི ད་མ་གྲུབ་གོང་གི་སྲིད་པ་ བཞི་པ་ཡིན་ནོ། རང་ རྒྱུ་ལས་ཏོན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་རྣམ་ 
སྨི ན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་ ཕུང་པོ། :། ན་ལག་ པབ ཅུ་གཉི ས་ཀི་ ནང་ ཚཾ ན་ དུ་གུར་ པའི་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། མངལ་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། 
སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བཞི་ཡོད། ལྷ་དང་དམྱལ་བ་དང་། སྲིད་པ་ 
བར་དོ་བ་རྣམས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མི་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ 
གནས་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་ 
བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བླངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཆ། ཡན་ 
ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྐྲ་དཀར་བ་གཉེར་ཚོགས་མང་བ་སོགས་ཡོད། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྲོག་དབང་འགགས་པའི་ཆ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཆི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཨང་ཚེ་ཟད་པ་དྲོད་ཉམས་པ་སོགས་དུ་མ་ 
་གཉིས་ཨན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འགའ་ 
བར་རྒས་པ་ཡོད་འགའ་ཞིག་མ་རྒས་པར་འཆེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


ཡོད། རྒ་ཤི 
ཞི ག་མ་ ཤི་ 
གྱིས་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 


པར་ནི། སྲེད་ལེན་གཉིས་དང་མཚུངས། མདོ་ལས། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་ 


༩༣༡ 
537 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ 
འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིད་བདེ་བཞིན་དུ་འཆེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ །རྩོད་པ་ཅུང་ཟད་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱིའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུསྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱིར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ལས་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གང་རུང་ 
གིས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་སོ། བ་ཅིག །ཁིའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 


༤༨ ༤༽ ༤༽ ༥༤ ༠༤༨ 


སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་བླཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ། 
རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཆད་པ་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། སྐྲ་དཀར་བ་གཉེར་ 
ཚོགས་མང་བ་སོགས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སྲུ་དེ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ 

"༣༦ ྦ 
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རྟིན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འཆི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན། སྲོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ། 
འཆི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གུར་པའི་ཤི་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། ༈ །རང་ 
གི་ལུགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་དང་། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ཡན་ལག་གཉིས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ས་བོན་ 
འདེབས་པར་བྱེད། ཡན་ལག་གསུམ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཁྲིད་པར་བྲེད། ཡན་ 
ལག་བཞི་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་པར་བྱེད། ཡན་ལག་ལྔ་ 
པས་ཨང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཡན་ལག་དྲུག་པས་ 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྲུར་བ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པས་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་རང་ 


(༢༣༠ 
539 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྡུད་པར་བྱེད། ཡན་ལག་དགུ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད། ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་བྱེད། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་ 
གསུམ་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཀྱོང་བྱེད་ཕྱིར་དང་བསྡུད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་ 
འདུའི་ཕྱིར། །དུ་ཁའི་ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ 
།གཉིས་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ། སྡུག་ཀུན་གཉས་སུ་འདུ། ཉན་མངས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པ་གཉས་འཕན་བཔྱད་ཀྱ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་བཟྱང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་རྣམས་འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནས་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་འདུ་བ་དང་ལྟག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་གསུམ་པོ་དེ་ 


"༤༠༤ 
540 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 


ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་པོ་གཞིའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་།ཆེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཨང་དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། 
།གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། ཡན་ལག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཤེས་པར་གྲུར་པའི་ཨན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་རྐྱན་བདག་རྐྱེན་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཅི་རིགས་བྱེད། གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་གུར་པའི་ཨན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ གྒུ་ཀིན་དང་བདག་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ 
བྲེད། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བདག་རྐྱེན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་བྱེད། གཟུགས་ཅན་དུ་གུར་ 
པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམིགས་ 
རྙེན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འ །གསུམ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་བཤད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནས་མ་ཤི་བར་འདེར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འདི་ནས་མ་ཤི་བར་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་ 


བྱཅཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤༥ ༥༨ ༠ - 


མིའི་རྟེན་ལ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ 
ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་མིའི་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས། ལྷག་མ་རྣམས་ལྟའི་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ།ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ 
པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀི་ལས་བསགས་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ཤི་འཕོས་ 
ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་རྟེན་དེ་ལ། སྔར་གྱི་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཆེན་དྲུ་བས་ནས་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་མིའི་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྫོགས། 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མིའི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས། ལྟག་མ་རྣམས་ལྟའི་ཆེ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་རྫོགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་ 
རྟེན་ལ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་ 
གང་གིས་ཡང་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་གི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས། 

"༤༢ 

542 


རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
རྟེན་དེ་ལ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ 
ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ཤི་འཕོས་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་དེ་ལ་ལེན་པས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནས་པ་མཐུ་ 
ཆེན་དུ་བས་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བ་ བླངས་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་ 


༤༨༧༧ ༤༽ ༤༥༤ ༥༨ 


བཞི་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་མིའི་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྫོགས། 
སྲེད་པ་མིའི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས། ཁེན་པ་མིའི་ཚེ་གསུམ་པ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ 
པོ་ལྟའི་ཚེ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་མུརང་ཡང་ཚེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། 
ལས་དེ་ལ་སྲིད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྒྲུབ་བྱེད་གོང་དང་ 
མཚུངས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། ཚེ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཡོད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ལས་དེ་ 
ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ཤི་འཕོས་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
མིར་སྐྱེ་བ་བླངས།རྟན་དེ་ལ་ལྟའི་རྣམསྨནགྱིཕུངཔོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ 
ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བ་ 

"༤༣ 

543 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༨ ༠༤༧༠ 
རོ 


བླངས་ པའི་ཚེ་ཡ། ན་ལ ག་ བ ཅུ་ གཉི རཾ་པོ་ དེ་ཚེ་མི་འ དྲ་ བ་ག སུམ་ལ་རྫོགས་ པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་མིའི་ཚེ་དང་པོ་དང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མིའི་ 
ཚེ་གཉིས་པ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་པོ་ལྟའི་ཚེ་དེ་ལ རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 


༢༧༠༨ ༤༽ 


འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་། ཚེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་རྫོགས་ 
ནས་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ 
ལ་སྲེད་ལེན་གང་རུང་གིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་གི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་ 
བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་སྲེད་པས་ 
གསོས་བཏབ་ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་གི་དབང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་དེ་ལ་ལེན་པས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནས་པ་མཐུ་ 
ཆེན་དུ་བྱས་ནས་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་ 
གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨན་ལག་དང་པོ་གཉིས་མིའི་ཆེ་དང་པོ་ལ་ 
རྫོགས། སྲེད་པ་མིའི་ཚེ་གཉིས་པ་དང་། ལེ ན་པ་དང་སྲིད་པ་མིའི་ཚེ་གསུམ་པ་དང་། 
ལྷག་མ་བདུན་ལྟའི་ཚེ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
ཐེད་ཀི་ལས་ལ་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ཤི་འཕོ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་བདག་ཆད་དོགས་ཀྱི་འཇིག་པས་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་ 
སྲེད་པ་སྙེས་སྲེད་པ་དེས་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་ 
བཏབ་ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ཤེ་འཕོས་ལྟའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། སྐྱེ་ 
"༤༤ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 


སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ བླངས་པར་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ན། ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཅི་དེ་ན་ལྡོག་གོ་དེ་ན་གནས་པས་ཀྱང་ལས་བསོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟ་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་དེ་མིའི་རྟེན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ལྷ་ནས་མིར་སྐྱེ་ 
༢ བླངས་ ནས་མ་ རྒ ར་ར ར་ཤི་ བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག་ཤེ་གཉིས་ཡ ན་ལག་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་རྫོགས་ནུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ཁྱིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གི་བླ་ 
མར་མི་འཛིན་པ། །ྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླངས་ནས། །རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱིའི་ཆེ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཞན་གི་ཚེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁིའི་ཚེ་བྱྒ་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ 


འཕངས་པའི་ཁིའི་ཆེ་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིའི་ཆེ་ལ་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཁྱིའི་ཚེ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ 
"༤༩ 
545 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤༥ 


པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཏི ་ཚེ་གཉིས་པ་དེ་ིའི་ཚེ་དང་པོ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྲི་ 
དེ 


ཚེ་ཅི། ན་ པའི་ཕྱི ར་ཏེ། ཿ འི་ཚེ་ དང་པོ་ལ མ་ ག ཞེ ན་ པའི་ཆེ་ཨི། ན་ པའི་ཕྱི རྭ་ཀྲེ ར་ ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བུལ་ཡང་། ཚེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་རྫོགས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མས་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་ 
ག སུངས་ པའི་རྔི ར། ྒ ཟེ ར་ ན་སྐྱོན་མེ ད་དེ། དེ་འ དའི་ བཾ སྐལ་ པ་བ རྱའི་ པབ ར་གྱི་ཚེ་ 
རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པོ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །བཞི་པ་ས་མཚུངས་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག །ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
འབྲ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་སས་བསྡུས། 
མ་རིག་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཡན་ལག་ 
གཉིས ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གས ར་དུ་བསགས་པ་ན། མ་རིག་པ་དེ་ལས གང་དུ་ 
བསོག་པའི་རྟེན་གྱི་སས་སྡུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་འ དུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་ དུ བསོག་པ་ན་འོག་ས་ནས་གོང་སར་ སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཚེ། མ་རིག་པ་འོག་སས་བསྡུས། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། 

"༤༨8 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
མ་རིག་པ་འོག་སས་བསྡུས། སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཨང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། མ་ 
རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སས་བསྡུས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུ་པོ་གང་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པར་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཏོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ན། མ་རིག་པ་ 
དེ་གང་དུ་ལས་བསོག་པའི་རྟེན་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ས་ལས། 
གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དང་། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ 
འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་དང་། རང་མའི་རྟེན་ལ་རང་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་པ་ན། གོང་སའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། 
གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ནས་ནེ་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་ 
འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་མེད་དོ། །ཟེར་ན། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀི་འགྲེལ་རྐང་འཆད་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་རྐང་འབྱུང་རིགས་པ་ 


༩༤༧ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་འགྲེལ་རྐང་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་ 
འཚམས་ སྦྱར་དུ་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་གང་དུ་ཡང་མ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་གོང་སའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་སའི་ 
སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་ ྦ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་ཀྱི་ཏེན་ལ་འདོད་པའི་རམ་སྨིན་གྱིཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་ཆེན་གྱི་རྟེན་ལ་ལོག་ལྟ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་ཆེན་གི་རྟེན་ལ་ལོག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚངས་ཆེན་ལོག་ལྟའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པ་ལ་ཐར་པ་མིན་ 
པར་ལྟ་བ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཐར་པ་མིན་པ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་མི་དགེ་བ་མིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་དེ་སྡིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། འགལ་ལོ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆོས་མིན་པ་ལ་ཆོས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་གཉིས་སྡིག་པ་མཉམ་པར་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དྭ་ 
བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་ཕི་རོལ་པ་།་ཅིག །ཐར་པ་ཐོབ་པར་རློམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས། 
དེའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
།བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 


༢༨༩ ༨༤༨ ༠༠༨ ༨ ༨༤༨༨ < ༧ 


འོང་དེ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ 
ཡིར་ཏེ། གཟཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀིས་ཁམས་གོང་ 
གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁམས་གོང་གི་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཡོད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྲི་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་འབྲིང་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཏེན་ལ་རང་ཕའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བྲས་ནས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་གང་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པར་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་གྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་རྟེན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རྟེན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་རློམས་ 


༤༨ ༤༽ ༨༧༧ ༧༠ ༢ ༠༡༧ 


པའི་བསམ་གཏ ན་བཞི་ པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཝི་རོལ་པ་དེ་ལས་ཉོན་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གྱི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བ་བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བདེ་ 
འགྲོའི་བར་སྲིད་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། དེའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས། དོན་གསང་རྣམ་ངེས་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་།ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་ 
བླ་བངས་ཏེན་དེ་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བནན་དུ་མི་རུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། དེའི་དབང་ 
གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་བདེ་ 
འགྲོའི་བར་སྲིད་དེ་ཁམས་གོང་གི་བར་སྲིད་ལ་བྱེད་དམ། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་ 
བར་སྲིད་ལ་བྱེད་དམ། ྦ འདོད་པའི་ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཨིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ 
བར་སྲིད་པ་དེ་ཁམས་གོང་མ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟེན་ལ་དམྱལ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འབྲད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དེའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ལོག་ 
ལྟ་སྐྱེས། དེའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
"༩༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་། མི་འཐྲད་པར་ཐལ། བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་གང་ 
ཨང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོའི་ 
བར་སྲི ད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་གང་ཞིག །ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱི་བ་བླངས་ནས། 
རྟེ ན་དེ་ ལ་ངན་ འགྲོའི་ བ ར་སི ད་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ འཇེ ན་བྱེད་ཀི་ འ།ར་ ག རམར་ དུ་ བསོག་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་གྱི་རྟེན་ལས་གཞན་པའི་བདེ་འགྲོའི་བར་ 
སྲིད་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟེན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་ཚངས་ཆེན་ལོག་ལྟའི་གནས་སུ་ 
བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་བླངས། 
ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ 
དཱ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཡང་ 


༠༥) 


མད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


༤༨ ༤༨ 


འདད་མི་ནུསཏེ།དེའི་ཚེན་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 


¥" ༢༧༢ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 


པའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཨང་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འ འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ཡོད་ 


རཱྲ༽། ༤ ༨ ༥༨ ༤༥༨ ༨༧ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཅི་ཡང་མེད་ཀི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། 


སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 


༤༨.`༨ 


འཕེན་ པ་ མེད་ པའི་ ཕིར་ དང་ །ས་ གཞན་གྲ་ཉན་མངས་པས་ དེ་ ལས་གཞན་ པའི་སའི་ 


? 


ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསང་རྣམ་ངེས་ལས། སྐྱེ་བའི་ 
ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ འགྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་སའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ འི་ཚེ་ན། 
མ་རིག་པ་འོག་སས་ བསྡུས་ པར་ཐལ། རང་ས་ནས་རང་སར་ སྐེ་བ་ ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ 
མ་རིག་པ་འོག་སས་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་ 
འོག་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཁམས་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བགཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་བཟུས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་ཏབ་པར་ཐལ། དེ་གང་ 

རུང་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཀྱང་མེད། དེ་དང་འདོད་པའི་ 
སས་ བསྡུས ་ཀི་ གཞི་མཐུན་ ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུ ཟུགས་ མེད་ 


༥༣ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཁམས་པའི་ལུས་སེམས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ས་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ས་དེ་དང་དེའི་སས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཏཁུབ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞྲི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འདོད་ཁམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་ཉེར་ 
ེན་གྱ་ཕུང་པོ་རྟགས་པའི་བསམ་གཏན་ཧྲི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཡིན་ན། འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཏྱབ། གཞན་མ་རྣམས་དེས་རིགས་འགྲེའོ་ 
ཟེར་ན། ཚངས་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཏོན་ 
མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་ 
མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་རྟོགས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། གང་དུ་མཚུངས་པའི་ས་དང་ 
ད གང་མཚུངས་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་གང་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དང་མཚུངས་རྒྱུའི་ཆོས་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་ འབྲེལ་ན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། སྲེད་ལེན་གཉིས། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་དང་ 
བཅས་པ་ནྣམས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སས་བསྡུས། ཨན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་གང་དུ་ 
ལས་བསོག་པའི་ཉེན་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་གཞན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད། ས་གཞན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་ 
ལ་གསོས་འདེབས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་སའོ། 
།འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མ་རིག་པ་རྟེན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་རྟེན་ 
གྱ་ས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཏོན་ཨིད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོན་ཡིད་རེན་གྱི་ས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཉེན་འབྲེལ་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། 
ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། 
ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མ ཚུངས་མི་མ ཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། གོང་ས་ ནས་ 
འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི་ 
མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
ལེ ན་པ་དེའི་ཆེ་ཡ ན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མ ཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ།ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེ་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ང་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། 
_ ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་ མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐེ་བ་དེའི་ཚེ། ཨན་ལག་བཅུ་ གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་ 
མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏཔ་པར། ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཐསགས་པ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀིས་གསོས་བཏབ། སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཆེན་དུ་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉི པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་ཀིིས་གསོས་བཏབ། སྲིད་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས། བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་ 
པཉེན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པ་གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡྱི་མ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཏེན་ 
གྱི་ས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་པ་དང་། ས་གཞན་གི་ཉོན་མོངས་པས་ས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱི་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚུངས་མི་མཚུངས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས། ཡས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་སྲིད་ལས་ནས་པ་ 
མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འདོད་པའི་སས་བསྡུས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
ོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་ 
པར། ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་འདོད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་ 
བཏབ་སྲིད་ལས་ནས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་བྱས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཡན་ 
ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས། གཞན་རྣམས་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་གིས་རིགས་འགྲེ་ཤིང་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། སས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་དེ་དང་དེར་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་སས་བསྡས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ྦ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡས་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིེས་ 
པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་ 


༤༨ ༨ 


` པོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉེར་ བསྡོགས་ བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ 
སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་བཞིན ་དུ་ཅི་ཨང་མེད་པའི་ཉེར་ བསྡོགས་བསྒོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 


༢༤༧ ༤ ༨༧༤ ལྷ 


ཕྱིར་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་གསང་རྣམ་ 
ཇངེས་ལས། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་བྱུབ་པར་བྱེད་པའི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏེན་ལ་འདོད་པའི་རྣ་སྨིན་གྱི་ཕུང 
པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ བསུ ན་རང་ལུགས་ནེ། ཧོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མ་ 


"° 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རིག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་འ དུ་བྱེ ད་འ བུང་ པ་ ནས་ པབ ཟུང་སྟེ། སྐེ བའི་རེ ན་གྱི ས་ ག་ཤི་འ བུང་ 
བའི་བར་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ག་ཤཾ་སྐྱེ་བ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནས། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་བར་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཕྲོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མ་རིག་ 
པ་འགགས་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་འགགས་པའི་བར་ནི། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། རྒ་ 
ཤི་འགགས། གང་འགགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགགས་པའི་འགགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 

འདུ་བྱེད་འགགས་གང་འགགས་པས་འགགས་པ་ནི། མ་རིག་པ་འགགས་པའི་བར་ 
རྣམས་ནི། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་ 
བཞིའི་བླངས་དོར་ལ་གུས་པས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་པད་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ། 
པ མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བསྟན་དར་བའི། །གསུང་རྒྱུན་ལེགས་བཤད་ 
དདུད་རྩིཞི་ཟིལ་མངར་འདེ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མི་ 
འཛད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དད་དང་གཏོང་བས་རབ་མཛེས་རྒྱལ་རོང་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 

བ། །[ཟླ་ཕྱག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བཟང་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པར་གི་གཞིར། །བསྐྲུན་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་གང་མཆིས་དེས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་གསེར་མདོག་འཆང་བའི་བསྟན། །འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ 
བདག་གིར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །མཁས་མང་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །ཐོས་ 
བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་དྭ་གྲགས་པ་འདེར། །མཁས་དང་གྲུབ་བརྙེས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིས། །འདུས་པ་དང་པོའི་དུས་བཞིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདེ་སྒྲུབ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་འབད་བྱེད་པའི། །འབྲེལ་ཐོག་ཀུན་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
གུང་ཅིག །ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་གསུང་རྒྱུན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གི་མཐའ་དཔྱོད་འདི་བཞིན་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་བ་བླ་ག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ 
ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲུལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྦྱར་བ་ཛ་ཡན་ཏུ།། 
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༄༅། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 

ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ་དང་། 

དེའི་འ བྱ འགྲེལ་སྙིང་པོའི་ ག ན ད་དོ ན་ ག སལ་ བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ལེགས་གསུངས་ 
ལེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་ 
པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་རིག་གཞུང་གི་ཤེན་ཏུ་ 
དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་ 
པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བཤད་བྱ། །སྨྲ་བའི་ 
དམ་པས་ཐེག་པ་མཆོག །འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླུས། །ཐེག་མཆོག་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །སྲོལ་གཏོད་ 
སྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་ 
པ་དགག །དོན་རྣམ་བཞི་ཡིས་ཀུན་ གཞི་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱ། 
།མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞི་ནེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ 
ཆགས་ཀྱི། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ས་བོན་གྱི། །དབང་གིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ནེ། །སྣང་ཕྱིར་དམིགས་པ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དག་ཏུ་འདོད། །ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། 
།དྲུག་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
གཟུགས་མེད་པ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་འདས་དང་། །གཟུགས་ཅན་པ་རུ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་རོ། 
།འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཀུན་གཞི་ལ་ནི་སྣོད་དང་བཅུད། །ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ལའང་དམྱལ་སྣང་འབྱུང་བ་དང་། །དམྱལ་བ་ལ་ 
ཡང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་ 
. ཡི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱུད་ 
ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ 
དུའང་འཇོག་པ་ཡིན། །དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་པ་བརྟགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་ 
དབེན་ཕྱིར། །བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་གྱུར་ 
དང་། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ། །ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་མི་གསལ་ཕྱིར། །རེག་སོགས་ལྔར་ངེས་ཚོར་བ་ནི། །བར་མའོ་འདི་ལ་ 
བདག་ཏུ་ནི། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །བར་དུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག །བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །སྒོ་བར་བྱེད་པས་སྒོ་གཞི་ལ། 


༤ ༨༡༢2 ༤༨༤༨ ༤༨ 


།འགག་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ་སྒོ་གཞི་ནི། །བསྟན་ལུང་མ་ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
བསྟན་བསློ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་པ་དང་། །མཐའ་གཅིག་རྟེན་དུ་གྲུར་པ་ 
སྟེ། །ཉྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། 
།གཞན་ཡང་སྔོན་བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པའི། །ས་བོན་རྣམ་ 
བཞི་གནས་ངན་ལེན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་རུའང་ 
གསུངས། །བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནི། །རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། 
།ས་བོན་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཨི་ས་བོན་རྣམས། །འཆོལ་བ་ཉིད་ 
དུ་འགུར་བ་དང་། །ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མིན། །རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་མིན། །དེས་ན་རྟེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་། 
།གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་བྱེད་ 
དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད། །བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྔོན་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་ 
པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རུ། 
།སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ 


༢༨༧༠ ༠༠༨ ༢༤༡༧ ༡༡༡ ༤༦༡༧ 


མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། 


"༦" 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


།ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ལྟ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་ 
ཆགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན། །འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་དུས། །དབང་ཐོབ་ 
དྲག་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ །ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་འཛིན་ 
པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རིག་ཙམ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་སྐྱེད་ནུས་མ་ལོག་ 
ཕྱིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་རིང་དུ་སྤངས། 
།ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ནས། །སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀྱང་ལེན་དང་ 
དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སྙོམས་འཇུག་འཆི་འཕོ་མི་རུང་ 
བ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་ཕྱིར་འདིར་བཤད་བྱ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། །ཐེག་ 
དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཇི་སྲིད་པའི། །ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་དག་གིས་བསྟན། །དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཀུན་གཞི་ལ། ། དབྱིག་ཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒྲོགས་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་ཚོར་བ་དང་། །འཇིག་ལྟ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་འདོད། །ཐེག་པ་འོག་མའི་ 
ལུགས་དག་ལ། །ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལུང་དེའི་དོན། 
།ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རུ། །འདོད་པ་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དབྱིག་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བཀྲལ་བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ 

£ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 
སྒྱེས་པའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། 
།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐྲད་ཕྱིར། །ཏོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བདུན་པ་ལེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། །དགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་ 
སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་ལས་ལོགས་པ་ཡི། 
།གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ 
དགུར་འདོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་དྲུག་གི །རྟེན་ལ་ 
སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སོ་སོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གཅིག་པུར་གསུངས་དང་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། །ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ 
ལོ། །ལུང་དོན་གཞན་དུ་ནུས་ཕྱིར་དང་། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་། 
།འདས་དང་མ་འོངས་འཛིན་གྱུར་ཕྱིར། །ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་མུན་སྤྲུལ་ལོ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཕྱིར། །གསང་བའི་ 
གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །མཁས་པས་བརྒྱད་ཉིད་འདོད་པར་བྱ། །ཡིད་དང་ཀུན་ 
གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས། །གསལ་བར་སྟོན་འདི་མཁས་མཆོག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་བཞིན་བླ་མ་ཡི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 


"༠༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


སྦར་བ་ཡི། །དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག | །ཨོཾ་སུ་སྟི། རྣམ་རིག་གཞུང་ 
གི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡི། །ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་བ་འདི། །དད་ལྡན་བཟོ་རིགས་བསམ་གྱུབ་ཚེ་རིང་གིས། 
།པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཤོག ། ༈ ། ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནཱ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏི་ཡ། །ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་མངའ་བདག་མི་ཕམ་མགོན། 
།ལེགས་གསུང་འཛམ་གླིང་རྒྱས་ལ་ཐོགས་མེད་དཔལ། །དགོངས་པ་སྐོང་མཛད་ཙོང་ 
ཁ་པ་ལ་འདུད། །གང་གིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རློབས་དགོངས་དོན་གནད། །གཏིང་ཟབ་ 
རྒྱ་མཚོར་བློ་ཆུང་སྦལ་པའི་རྐྱལ། །མཛེས་པར་མི་འགྱུར་མནོག་ཆུང་དོན་ལས་ཅི། 
།དེ་ལྟའང་ནན་བསྐུལ་དོན་དུ་གླེང་གཞིར་དགོད།། །འདིར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ་འབྲུ་བསྣོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ྦ བའི་གླེང་བསླང་བ་དང་། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
. གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཞི། 
དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ལེགས་གསུང་ལེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ 
ནོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྣམ་རིག་གཞུང་གི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས། 
།ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ། བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་ 
གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། སྨྲ་བའི་དམ་པས་ཐེག་པ་མཆོག །འཛིན་པར་ 
ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླུས། ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས། །ལུང་བསྟན་ 
བརྙེས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །སྤོལ་བཏོད་སྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 
ཚིགས་བཅད་དེ་གསུམ་གྱིདན་འདིར་མང་བར་འབྱུར་བས་མ་སྤྲས་ཤིང་མདོའི་ 
ཁུངས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ལས་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས་རྒྱན་གཉིས། འབྱེད་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་མཛད། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་སའི་དངོས་གཞི། གཞི་བསྡ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་སྟེ། རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། བསྡུས་པའི་བ སྙ ན་བཅོས་ལ་ཐེག་པ་བུན་མོང་གི་སྡོམས་མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམས་ཐེག་བསྡུས་ཏེ་ 
སྡོམས་རྣམ་གཉིས་མཛད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འབྱེད་གཉིས་དང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ། ལས་སྒྲུབ་པའི་རབ་བྱེད། ཉི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཤུ་པའི་རབ་བྱེད། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་དེ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་མཛད། དེ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ ཤྭ་ 
ཞེས་གྲགས།དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་ ཀུན་ གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་པ་མང་དུ་ཡོད་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
ས། །ཡིད་ཀྱི་ས་དང་གཞན་གསུམ་སྟེ། །རྟོག་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཏིང་ 
འཛིན་བཅས་དང་མ་བཅས་དང་། །སེམས་ཡོད་པ་དང་སེམས་མེད་དང་། །ཐོས་དང་ 
བསམ་དང་སྒོམ་ལྡན་དང་། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། །ཕུང་པོར་བཅས་ 
དང་ཕུང་མེད་གཞན། །ཞེས་སྡོམས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བྱཅ་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ནི་ས་བོན་གྱི་ གནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཞེས་གང་སྨོས་པའོ། །དེའི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་དེའི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསང་སྟེ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡཨིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད ་དུ། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསུངས། དེ་ནས། ལེན་དང་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ཞེས་ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
སོགས་སྡོམས་སུ་མཛད་ནས་ཀུན་གཞི་འཐྲད་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས། 
དམིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དང་། 
།ལྷན་ཅིག་དངོས་པོས་འཇུག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྡོམས་སུ་མཛད་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་རྣམ་གཞག་བཞི་དང་། སྡོག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་སུམ་ཅུ་པར། རྣམ་པར་སྨིན་དང་། ངར་ 
སེམས་དང་། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དང་ 
འཇུག་ཤེས་གསུམ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་། 
དེ་ལ་གནས་པ་རང་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ 
ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །བསྟན་ 
འདེ་འདེ་ལྟར་གཞན་ལ་མ་མཐོང་ལ། །འདི་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་མཐོང་བས། 
།གནས་བཅུ་བསྟན་པས་ཁུད་ཞུགས་གང་ཡིན་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་སྡོམས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ཤེས་བྱའི་ 


"༧2༡ 
571 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གནས་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་གཏན་ལ་ 
འབྲེ བས་པའི་སྔོན་མེ ད་ཀྱི་ལེ གས་བཤད་རྨ ད་དུ་བྱུང་ བ་ནི་རྗེ་ བླ་མས་མཛད་པའི་ 
འདིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
འདིའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐའ་གཅོད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་སྤྲོས་ཤིང་། འདེར་རྩ་བ་འབྲུ་ 
བསྣོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་འཆད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ལུས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཨན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དགོད་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
།དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག །དོན་རྣམ་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟི། དམིགས་རྣམ་ངོ་བོ་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་བར་ཐལ་བ་ཚོགས་དགུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གྲངས་ཉུང་བར་ཐལ་བ་ཚོགས་གཅིག་པུར་འདོད་ 


༤༤༥༨ ༤༧ 


པ་དགག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 


"༩༢ 
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༤ 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 


བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞི་ནི། 
།རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས། ངག་དོན་ནེ། ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་ས་བོན་གྱི་ 
ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་བརྟེན་པ་ 
ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་རྟེན་དང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམས་འཇོག་སའི་ 
གཞི་དང་གནས་སའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་རྟེན་དང་།ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་དབྱེ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ཀུན་གཞི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་གྱི་དབྱེ་ 

"༡༣ 

573 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲགས་ཆེ་བ་སྣང་ལ། འོ་ན། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཀུན་ 
གཞི་མ་ཡིན་ན། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་འདིར་ཆོས་ 
ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀུན་གཞིའི་འཇོག་བྱེད་གཉིས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
ས་བོན་གྱི་ཆ་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིའི་ 
གོང་འོག་དང་གཞུང་མང་པོར་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་འབྱུང་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་ན་དེ་གཉིས་གང་ལས་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཅན་ 
ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ན་དེ་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་དུ་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་གོ་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ།དེ་གཞི་མཐུན་བསྡུ་བའི་སྒར་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིན་ཀུན་གཞི་ཡང་ 
ཨིན་པས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་ས་བོན་ཨང་ཡིན་ཀུན་གཞི་ཡང་ཨིན་པས་ན་ 
ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དཔྱོད་དོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རེན་དུ་གུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཞི་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་ 
གི་དུས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ཁུད་པར་ 

༡༤ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནི། །དོན་དང་ 
སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཀྱི། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་རེག་ལ་ 
སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཨང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནེ་ལེན་ 
པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། 
།རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངག་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ནི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་ 
དོན་གྱི་རྣམ་རིག་དང་གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཨིན་ཞིང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པའི་ལུས་དང་ 
མིག་སོགས་ད བང་པོ་རེམས་ ཅྭ ན་ལྔ་ནེ་ལུས་ཀྱི་ རྣམ་རིག་ དང་ཉེ་ གར་ བླངས་ བ་ཡི ན་ 
པས་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་སོགས་ཀྱི་བདག་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འདི་དང་འདེ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ནེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
རྣམ་རིག་དང་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པས་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་ཡཨིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ནང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གམ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གཉིས་པོ་དག་དང་ཕྱིའི་ 
སྣོད་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བག་ཆགས་ལ་ 


༤༧ ༤ ༧༤༧ 


ཞེས་དཔེ་མང་པོར་འབྱུང་བ་ནི་ཡིག་ནོར་འདྲའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ཡོད་དེ། རྣམ་རིག་དེ་དག་དངོས་སུ་སྣང་ཡང་རུང་མི་སྣང་ཡང་རུང་ཀུན་གཞི་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གཞལ་བ་དང་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རིག་པ་ 
སྟེ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ། རྗེས་སུའང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནས་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ 
གང་དུ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་འཁོར་རེག་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། 
རིག་པ་སྟེ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་སྟེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ། དམིགས་རྣམ་ལ་མཐའ་གཅོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ 
དང་། གྲོགས་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བག་ཆགས་ 
དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བག་ 
ཆགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁོད་ 
དེ་ལ་སྣ ང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ྱོད་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ས་བོན་གྱི། དབང་གིས་གནས་དོན་ 
"28 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
ལུས་སུ་ནི། །སྣང་ཕྱིར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དག་ 
ཏུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཁོད་དེ་ལ་སྣང་ཐའི་སྒོ་ནས་དེའི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ 
 ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་གནས་དབང་རྟེན་ 
ཁོག་པ་དང་། དོན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། ལུས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་དེའི་དམིགས་པར་བཞག་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ཨིན་ཏེ། ཆོས་དེ་བློ་དེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ཆོས་དེ་བློ་དེ་ 
ལ་ངེས་པར་སྣང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གཟུགས་ཀི་དཔང་གིས་གཟུགས་ཕི་རོལ་ 
དོན་གི ས་སྟོང་ བའི་ རྣམ་ ར།༠་ཅ ན་ དུ་ བུང་ པ་ གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ ག ཟུ ག ས་དེ་དེ་ལ་མི་ 
སྣང་ཨང་དེའི་དམིགས་པར་འདོད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་དུ་སྣང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ། །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། 
| ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་དམིགས་པར་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཡང་ཁམས་ 
འོག་མ་གཏཉི ས་ཀི་ དཾ བང་ དུ་ བྱ མ་ པ་འི ན་གྱི། ག ཟུག ས་མེ ད་ དུ་དེ་ལྟ ར་འཇོག་ “།མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་བག་ཆགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་དབང་དོན་དེ་དག་ 
དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་མེད་དུ་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱིས་གནས་ 
དོན་ལུས་གསུམ་པོར་སྣང་རུང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། འབྲུའི་སྦྱང་ན་གནས་པའི་ས་བོན་སྐམ་པོ་དེ་ཕྱིས་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་ན་མུ་གུ་བསྐྱེད་རུང་ཡིན་པས་དེས་མྱུ་གུའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་དགུ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བདག་ 
དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གཉིས་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་བཞི་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བར་གསུངས་པའང་བག་ཆགས་དེ་དང་དེའི་ 
ནུས་པ་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པས་གོང་གི་རིགས་པ་དང་མཚུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
པོ་སྣང་བ་དང་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པས་པག་ཆགས་དེ་ཡང་དེའི་དམིགས་པར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབང་དོན་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན། 
དབང་དོན་གྱི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་པོ་དེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དེའི་དམིགས་པར་འཇོག་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལའང་དེ་ 


༩༡༩“ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 

གཉིས་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། 
།རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །དྲུག་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་ 
གཉིས་དག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཟུགས་མེད་པ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་ 
འདས་དང་། །གཟུགས་ཅན་པ་རུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས། 

།མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
དབང་དོན་སྣོད་བཅུད་གཉིས་པོ་སྣང་བ་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཁོ་ 
ན་དག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་དབང་དོན་གཉིས་པོ་ 
དག་ལས་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་དེ་དང་རྟེན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ 
གི་མིག་གི་ རྣམ་ ཤེས་སོགས་ དཾ བང་པོའི་ རྣམ་ ཤེ ས་ལྔ་པོ་དེ་ཨི། མ་རིམ་ ༩! བཞི ན་ དུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དབང་དོན་གཉིས་ག་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་གང་ 
ྦ ཟག་གི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འདེ་དང་འདི་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་རུང་བ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་བས་ན་གཟུགས་མེད་དུ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟེན་གཅིག་ 
གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་པོ་དེ་རྟེན་དེའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ 
ཕོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་སྣང་དགོས་པས་དེ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྲུར་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལས་མ་ 
འདས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་པ་རུ་ཐལ་བར་འབྱུར་ཏེ། དེའི་ཀུན་གཞིའི་ 


༩༠ 
579 


སེར་སྨད་ཟུང་བཀོལ། 


རྣམ་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནའང་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་ཅན་པར་འཇོག་པའི་དོན་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ 
དོན་སོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོལ་ནས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནུབ། སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནུབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་གཟུགས་སྣང་བཀག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བསྒོམས་པའི་མཐུས་གཟུགས་མེད་དུ་གནས་ཀྱི་རིང་ལ་དེ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ས་བོན་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་རེ་ཞིག་གནོད་པ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་མཐུས་རང་ 
དུས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་གནས་ཀྱི་རིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་རེ་ཞིག་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་དོན་ལུས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་སྣང་བ་གང་ཞིག 
།བག་ཆགས་དེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་དེའི་དབང་གིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་ 


_ "¿༠ 
580 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་ 
དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པས། 
།དེ་ནེ་དམིགས་པར་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་མི་དགོས་གཉིས་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགྲོ་བ་ 
གང་རུང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་རྣམ་སྨིན་དུ་གྲུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རིགས་འདྲ་ རྒྱན 
ཆད་མེད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ 
མེད་དུ་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་ལས་བག་ཆགས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེར་ 
མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ཅིང་ཡིད་དབང་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན།དེའི་ལན་ 
སྟོན་པ་ལ། འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཀུན་གཞི་ལ་ནི་སྣོད་དང་བཅུད། 
།ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ལའང་དམྱལ་སྣང་འབྱུང་བ་དང་། ། 
དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐ་མལ་རྣམས་ 
ལའང་བསྐལ་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནའང་སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཡང་སེམས་ཅན་ 


"¿2 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གཅིག་གི་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ནི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་ན་སྐྱོན་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྣང་ན་དམྱལ་བ་ 
པ་མ་ཟད་འདོད་པའི་ལྟ་མི་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀི་ལྷ་ལའང་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་ 
བས་བསྲེགས་ཤིང་མཚོན་གྱིས་བཅད་བཏུབ་དང་མུན་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་སོགས་ 
ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ལྷ་མིར་མ་ཟད་དམུལ་ 
བ་པ་ལ་ཡང་མིའི་ག ནས་ཀྱི་རི་ར་ བ་ཁང་ཁིམ་སོགས་དང་འདོད་ག ཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ྦ རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཟད་མངོན་ཤེས་སོགས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལའང་གནས་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་ཐག་རིང་པོ་དང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འདས་མ་འོངས་ལྟ་བུའི་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་མི་ལའང་དམྱལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་དག་ 
ྦ གིས་ གདུངས་པ་དང་། དམྱལ་བ་པས་ ཀུང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དེ་དག་མྱོང་བ་དང་། ཐ་ 
མལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཀི་ཡུལ་མོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ 
ཀྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ཙམ་དེས་ཕན་གནོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུས་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ 
གཤིན་རྗེ་ལ་གཤིན་རྗེ་རང་མཚན་པར་སྣང་བ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གིས་འཇིགས་པ་ 
བསྐེད་པ་དང་། སྒྱ་མས་སྤྲུལ་པའི་ན་ཆུང་ལ་ན་ཆུང་མཚན་ཉིད་པར་སྣང་བ་ན་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་སྣོད་བཅུད་མ་དག་པ་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་སྙེང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་མཐུས་སྣོད་ 
བཅུད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྲི་ 
སྣོད་བཅུད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རིགས་པས་སྤྲོས་ན་འཇོག་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདིའི་གོ་བ་འཆགས་པ་ལ། ཐིག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་བྲ་ 
དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །འདས་སོགས་དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། 
།ཞེས་སོགས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ 
ན། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་དེ་ཨི་ཚོགས་ 
དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ན་ཀུན་གཞིའི་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ནི་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་རང་གི་དབང་པོ་སེམས་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ལྡན་ལྔ་དང་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་དོན་ལྔའམ་དབང་དོན་ཅི་རིགས་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་རང་གི་མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སེམས་ལྡན་གསུམ་ 
དང་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་གསུམ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་ནས་ 
དམིགས་པ་ནེ་གང་ཟག་དེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ་ཅི་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
རབ ར་གང་ ནུས་ པ་དེ་དེའི་ ཀུན་གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་ པའི་ དམིགས་ཡུལ་ དུ་འཇོག་ ར། 
ཀྱི་དེའི་མིག་དབང་དང་དོན་གཟུགས་གཉིས་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ 
ནས་དེའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བར་འཇོག་པས་དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་མི་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དེའི་མིག་དབང་དང་ 
དོན་གཟུགས་ གཉིས་སྐབས་དེར་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནམ་ 
ཚ༩་ པ་ ན་དེའི་མི ག་ ཤེ ར་བ སྐེ ད་ པའི་ཡུལ་ དུ་ སྣང་ ནུས་སུ་ཡོད་ པས་ ན་དེའི་ ༢ རྒྱུད་ 
པའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་དབང་དོན་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་མང་དུ་འདོན་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དེའི་དམིགས་བསལ་འཆད་པ་ལ། དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། 
།ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་པ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་གཞི་ 


"༦༤ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 

བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དབེན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དབང་དོན་བག་ཆགས་ 
གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་ནང་གི་བག་ཆགས་སད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་སྒྲོ་བཏགས་སམ་བཏགས་ 

ཡོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པ་ 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་དག་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ 

ཅན་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་དག་ལ་འདེ་དང་འདི་ 

ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཉི ར། གོང་ དུ་དྲངས་ པའི་ལུང་ དང་རྩ་བ་ དག་ལས་ཀུན་གཞིའི་ དམིགས་པ་འཆད་པ་ 
ན་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་དངོས་ཀྱི་ དམིགས་ པར་གྱུར་པའི་ འི་དབང་པོ་ 
ཡིན་ན་དབང་པོ་སེམས་ལྡན་ཡིན་དགོས་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བདུན་ འཁོར་བཅས་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་འཇོག་གམ་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 
ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ། བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གའམ་ཅི་ 


༨༧ ༤ ༨ 


རིགས་པའི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མངོན་གྲུར་བ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་རྒྱུད་ ྦ 
གཅིག་ལ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དགེ་བ་ཡིན་ན་གཞན་གཉིས་ 
དང་མི་མཐུན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་ གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་བསྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་བསྒྲེའོ། །དེ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐྲད་དེ། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་མ་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲོགས་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགོད་པ་ལ། ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་གསལ་ཕྱིར། །རེག་སོགས་ལྔར་ངེས་ཚོར་བ་ནེ། 
།བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་ནང་ནས་རེག་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་གང་ཞིག །རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཁོར་དུ་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཁོད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་འཁོར་དུ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་མི་འབྱུང་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཁོར་དུ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་དངོས་སུ་ 
སྣང་ཡང་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ངེས་པའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཁོར་དུ་གཞན་འགྱུར་བཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། གཉིད་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནི་གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པ་དང་། གཉིད་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ 
དང་འགྱོད་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པ་གང་ཞིག 
།ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་དེ་དག་གི་གདགས་གཞི་གཏི་མུག་དང་ཤེས་རབ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕིར། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་མྱོང་ 
བའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྣམས་ཚོར་བ་བདེ་བའི་སར་ 
འགྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཁམས་གཉིས་པོ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེ་ 
ཡང་ཨིན་ཏེ། དེ་རེས་འགའ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་རེས་འགའ་ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་སླར་ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་དུ་རྒྱུད་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་གང་ཟག་ཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་གཅིག་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནེ་འཇུག་ཤེས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བའི་བློ་ཡིན་པས་བདེ་སྡུག་མི་སྱོང་ཨང་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
.ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་འདོད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འདེར་འཇོག་མཚམས་དཀའ་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། འདེ་ལ་བདག་ཏུ་ནེ། སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་འདེར་ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བལྟ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེར་མ་ཟད། དགེ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་བསྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སེམས་གང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། འདི་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་འདེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་ 
ཉོན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨང་དེས་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ 
ཡང་མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུས་སྔར་མེད་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་དེ་མ་ཞིག་པར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟུང་བས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་ 
གཏིང་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་ན་ཟབ་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མི་ནུས་ 
པས་ན་ཕྲ་བ་དང་། ས་བོན་ཐམས་ ཅད་པ་ཨིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུན་བཞིན་དུ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུད་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། དེས་ན་ཤེས་བ་ཕྲ་བའི་གནས་དེ་ལ་མནོ་བསམ་མེད་པའི་ 
བྱིས་པ་ཉན་རང་མན་ཆད་ལ་བསྟན་ན་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་ལོག་ 
པར་རྟོག་པར་འགྲུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་དག་ལ་གསང་ནས་མ་ 
བསྟན་ཅིང་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མ་གསང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་པ་བུན་མོང་བ་ལ་ 
གྲགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་བྲ་བ་ཨིན་ལ། དེ་ཨང་སྒྲ་དོན་ཤུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་ 
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ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཡང་སྒྲ་དོན་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོར་ཡོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསང་རྣམ་ངེས་ལས། གང་གི་ཚེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅར་གྱི་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ནེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ 
སོགས་པས་ན་སེམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ནེ་དོན་སེམས་པས་ན་སེམས་ 
སོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་ནེ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་སོ། 
།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅར་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ནམ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་གྱིས་གདགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཅར་ཡང་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འགལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་པ་ནེ་ཡིད་ཨིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡུལ་ 
ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཁ་ཅིག་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདིར་ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོ་སྙམ་ 
དུ་སེམ རམ་ པ་དེ་ཡང་མི་འ ཐྲ ད་དེ། ཡེ ད་ དང་ རྣམ་ ར། ར་ཤེས་ པ་གཉིས་དོཿ ན་ ཐྭ་ ད ད་ པར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་ལ། ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་ 
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རྗེའི་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་བོན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ རྐྱང་པའི་ཆ་ཨིན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོའི་ལྡོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། 
འདིར་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས ་ནས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའི་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་ཡོད་དེ། 
ཚེ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཐེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་བཟང་ངན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
གུར་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ ནས་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་ རྒྱུན་མི་ཆད་ དུ་འཇུག་ཅིང་། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་ཚུལ་ནི་དེ་ཡང་ལས་སྔ་མས་འཕངས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ 
ཤི་བ་དང་ལས་ཕྱི་མས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱད་དེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་ལ། རྒྱུན་དུ་འཇུག་ ཚུལ་ནི་དེ་ཡང་ 
གཏན་རིགས་ཆད་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ཅིང་། རིགས་ཡོད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ལ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་བར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ ཧྒུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི། 
།བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་ 
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ཐལ། ངན་འགྲོ་ ན ས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ བདེ་འགྲོའི་ རྲ ར་སི ད་ དུ་སྐྱེ མཔ་ པའི་ཚེ་ རྣམ་སྨི ན་གྲི་ 
རྣམ་ཤེས་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། ཐྲིག་བསྡུས་ལས། ནྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་དུ་མངོན་པར་འབྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ྔ གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་དུ་དྭས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །བོད་ལྟར་ན་དེའི་ 
ཚེ རྣམ་སྨི ན་གི་ རྣམ་ཤེ ས་གྲུབ་པ་ཡི ན་ པའི་ཝྲི ར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ བདེ་འགྲོའི་ པབ ར་སྲི ད་ཀི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དངོས། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་ 
ཤི་འཕོས་པ་པོ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའིཚེ་ནྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། མང་ དུ་སྤྲོས་ པས་ཆོག་གོ །དེས་ ན་འཇུག་ ཚུལ་གོང་ དུ་བ ཤད་ པ་ལྟ ར་འབཐྲ ད་ 
ར།འི། ན་ཏེ། དཔེ ར་ ན་ ཆུ་བོ་ཆེ ན་པོ་ནེ་ རྒྱ་མཚོར་མ་ སླེ བ་ཀི་ པར་ དུ་ རྒྱུན་མི་ ཏ་ ད་ པར་ 
འཔབ་ པ་དེ་ བཞི ན་ དུ་ རྣམ་ སྨི ན་གྱི་ རྣམ་ ཤེ ར་རམ་ལེ ན་ པའི་ རྣམ་ཤེ ས་དེ་ཐོག་མ་མེ ད་ 
༢] ནས་ཇི་སྲི ད་ག ནས་མ་གྱུར་གྱི་ བ ར་དུ་རིགས་འདྲ་ རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཞན་བདུན་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་ 
| པའི་དབང་གིས་ཆུའི་རླབས་བཞིན་དུ་གློ་བུར་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་ 
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ཕོ་དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་རཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། 
།ཅེས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་གཞིའི་ཆུ་བོ་དེ་བཞིན་དུ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཡུལ་གྱི་རླུང་གི་བསྐྱོད། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གར་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇུག་ཚུལ་བཞི་དང་ 
ལྡོག་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་དེ། །བརྡ་བ་ལས། དམིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
།གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དང་། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོས་འཇུག་པ་དང་། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་དངོས་ 
པོས་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གི་དངོས་པོ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་གི་དངོས་པོས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལའང་བདུན་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ནས་འཇུག་ཤེས་བདུན་ཀ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེར་རྣམ་སྨིན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འབྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པ་དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་ 
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བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དབང་སོགས་ 
ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་ནེ་ཚེ་དེར་བར་སྐབས་སུ་འདོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དགེ་བ་ཨིན་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་ནས་པས་ཉོན་ 
མོངས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་ནྭས་པས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ 
ཡས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ། 
ཕི་མ་རྣམས་དེར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཅིའི་ཕིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་འདི་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྲུར་ན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀུང་དེ་རྣམ་སྨིན་ཕལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྣམ་ 
སྨིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནེ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་སངས་རྒྱས་ 


༧༨ ༧༠ ༢ ༧༧ 


ཀྱི་ས་ན་རྣམ་སྨིན་མེད་དེ།དེ་ཡོད་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་ 


"༠༤ 
594 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
དེ་དགེ་བ་ཨིན་པའི་ཝིར། འོན་ཀྱང་དག་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པ་དང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་ཀུན་བཏུས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀིས་རྣམ་སྨིན་མི་འཕེན་པར་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ངོ་། །མདོར་བསྡུ་ན། 
ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་གཞིར་མ་སྤངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
། མ་བསླིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཞིག །རང་གི་ 
གོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ ན་དང་མཚུངས་ལྔན་གྱི་ཤེས་པ་ཆ་ཕྲ་བའི་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུད་རིགས་ ྒ 
འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །དེ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་དང་། ཕའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་དང་། འབྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔའམ་དྲུག་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འཁོར་བར་ 
གཏན་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་འཁོར་བར་གཏན་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དང་། ཀུན་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ ་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
"°" 
595. 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཀུང་དེ་གསུམ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཁུབ་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉ ན་ རང་ དྲག་ བཅོམ་ །་ དང་ དག་ རའི་ བུང་སེམ ས་ཀི་ རྒྱུད་ལ་དེ་ག སུམ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར།། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ལ། 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཏྟེན་ 
པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནེ། །བསྒོ་བར་བྱེད་པས་སྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞིའི་ངོ་བོ་ནེ་ཡོད་དེ། བོ་བར་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་སྒོ་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དུས་སྒོ་བྱེད་རང་ཉིད་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕོགས་པའི་ཚེ་ ན་རང་གི་འ བྲས་ བུ་ རྣམ་ སྨི ན་ དང་ རྒྱུ་མ ཐུ ན་ དང་ བ དག་འ བྲ ས་གསུམ་ 
ྦ སོག ར་ གང་ཡང་ རུ བཿ སྐེ ད་བྲེ ད་ དུ་ དགེ་མི་ དགེ་ལུང་མ་ དབ སྭཱ ན་ག སུམ་ཅི་རིག མ་ 


༤༨ ༠ ༤༤ ་ 


པའི་ས་བོན་བཞག་པའི་ནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁད་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། གང་ལ་བསྒོ་བའི་སྒོ་གཞི་བཤད་པ་དང་། གང་གིས་བསྒོ་བའི་སྒོ་བྱེད་ 
བཤད་པ་དང་། གང་བསྒོ་བའི་ས་བོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། བསྒོས་པའི་བག་ 
ཆགས་དེ་རྟེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་ 
དུས་བསྟན་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། སྒོ་གཞི་ནེ། བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒོ་བྱ་བ། 

"༠༨༦ 

596 


༤ 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
།བསྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །མཐའ་གཅིག་རྟེན་དུ་གྲུར་པ་སྟེ། །ཏུད་པར་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྒོ་བྱེད་ཡོད་ཀྱི་བར་དཱ་བག་ཆགས་བསྒོད་རུང་ཞིང་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་གཞིར་གནས་པའི་བརྟན་པ་དང་། བག་ཆགས་སྒོ་གཞིར་བྲ་རུང་བའི་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། སྒོ་གཞིར་བྱ་བར་ནས་པ་དང་། བསྒོ་བར་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལྟ ན་ཅིག་ཏུ་འཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དགོས་པ་ལས་དེ་དག་ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་ 
དང་དེའི་རྫས་ ཧྒྱུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རུང་བ་ཨིན་གི་དེ་ལས་གཞུ ན་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁུད་པར་དང་པོ་དགོས་ཏེ། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ལ་ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་དང་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་ནི་རླུང་དང་སྒྲ་གློག་བཞིན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ལ་བག་ཆགས་འཆགས་སུ་མི་ནས་ཤིང་གལ་ཏེ་འཆགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་བར་ 
སྐབས་སུ་རིགས་ རུ ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་བག་ ཆགས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་རིགས་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ། །སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། 
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།འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། །ཏེས་དེ་གཉིས་ན་ཉོན་ཡིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེའི་ཤེས་པ་ མེད་པའི་ཕིར་དང་། འདོད་ཁམས་སུའང་དབང་ 
ཤེས་རྣམས་ཡོད་མེད་ཅེ་རིགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ 
བནི་དྲི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ ཙན་དན་དང་གླ་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གཉིས་ནི་དྲི་ངན་པའི་སྒོག་སྐྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་བག་ཆགས་ 
བསྒོད་མི་རུང་ཞིང་། དེས་ན་དེ་ལ་དྲི་མཉམ་པ་ཏིལ་ལྟ་བུའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱར་རུང་བ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇུག་རུང་བའི་མི་རྟག་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གི་རྟག་པ་ལ་ས་བོན་བསྒོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁད་པར་བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ ན་ཏིལ་ ལ་ སྣ་མ་ཛཱ་ཏིའི་དྲི་ བསྒོད་ པ་ལ་དེ་གཉེ ས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལྷ ན་ 
ཅིག་འཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་བསྒོད་པ་ལ་གང་ 
ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྒོ་གཞི་རང་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྒོ་བྱེད་སྐྱི་འགག་བྱས་ 
ྦ པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ དགོས་ཀྱི་དེས་ ན་རྒྱུད་ཐྲ་ དད་པའི་ཆོས་ དང་ རྒྱུད་གཅིག་ 
ཀུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་འཕྲད་པ་དང་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོ་གཞི་དང་སྒོ་བྱེད་ 
ད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་རེག་སོགས་ལྔ་ 
རོ རྣམས་ཀྱང་ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏེ ན་དུ་ གུར་ པ་ཡིན་ཀུང་སྐ ད་ཅིག་རེ་རེ་ བཞིན་ ཀུན་ 
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གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུང་དགོས་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་དུ་གུར་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སྒོ་གཞིང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་བག་ཆགས་སྒོ་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྐྱེ་བའང་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལ་བཏྟོས་མི་དགོས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་གིས་བསྲོ་བའི་སྒོ་བྱེད་བཤད་པི། 
བག་ཆགས་སྒོ་བྱེད་ལ་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་སུ་ངེས་པ་ཨིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་བདུན་ཀས་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགེ་ 
སོགས་གསུམ་ཀའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ 
པའི་ཕིར། ཡང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་འཇོག་ཅིང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་སོགས་གསུམ་ 
འཇོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འདིར་ཞིབ་ཆ་མང་དུ་སྤྲོས་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གང་བསྒོ་བའི་ས་བོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ས་བོན་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་ 
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པོ་འཆད་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ནི། 
།དམ་པའི་དོན་དེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ཐིག་བསྡུས་སུ་ 
འབྱུང་བ་འདེ་གསུངས། དོན་ནི། ས་བོན་གྱི་རིགས་དེ་དག་ཀུན་བསྡུ་ན་ས་བོན་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བསྡུར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུ་དང་ རྩ་བ་དང་སྡོང་པོའི་ས་བོན་སོགས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཕྱིའི་ས་བོན་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་ ྣ 
བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་རྣམས་ནང་གི་ས་བོན་དང་། ཐི་ནང་ 
གི་ས་བོན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་དགེ་པར་མི་གསལ་བའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ས་བོན་དང་། མི་དགེ་བར་མི་གསལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་ཏེ་ས་ 
བོན་མི་གསལ་བ་གཉིས་སྲུ་ངེས་པ་དང་། རྟེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་ཕྱིའི་ས་བོན་ 
རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་ནི་ནང་གི་ས་བོན་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་དོན་གྱི་ས་བོན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། །སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་བག་ཆགས་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། དེར་མ་ཟད་གཞན་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་བོན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། 
བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་དང་གསུམ་ཡོད་ 

༦༠༠ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 


༢༨༧༧ ལྷ ༡༡ ༧ 


པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཇོག་བྱེད་ཨིད་ཤེས་ཁོ་ནས་འཇོག་ཅིང་། འབྲས་བུ་ 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། འབྲས་བུ་ཕལ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཐེག་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་རིག་བཅོ་ྔའི་ནང་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
སོགས་རྣམ་རིག་དང་པོ་དགུ་པོ་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ས་ 
བོནད་དེཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྲོས་པའམ་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འཇོག་བྱེད་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འཇོག་ཅིང་གང་ཟག་རང་ 
ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་རང་དང་རྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་གཞན་དྭ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་རིག་བར་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་དེ་ 
ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
འཇིག་ལྟ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཡིད་གཉིས་ཀས་འཇོག་ཅིང་། བདག་ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གསུམ་པ་ 
ཡོད་དེ། འཇོག་བྱེད་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་རུང་བས་འཇོག་ཅིང་། 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འགྲོར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། ངན་འགྲོར་སྣང་བའི་རྣམ་ 

༠༠༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རིག་དང་། འཆི་འཕོ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཕྱི་ 
མ་བཞི་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ཡང་། ས་བོན་ 
རང་ལྡོག་དེ་དེ་ལྟ ར་མ་ལི ན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡ ན་ལ ག་ པབ ཅུ་གཉི ས་འ བུང་ པབའི་ 
བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ བསྡུས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ལས། སྲིད་པ་ 
ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཅེས་བྲ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ 
ཨིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འབྲོ་བ་རྣམས་སུ་ 
མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གོ །ཞེས་པ་དང་། 
བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ བསྡ་ན། ཐེག་ བསྡུས་ནས་བཤད་ པའི་རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་ 
བག་ཆགས་གང་ལས་བྱུང་ བའི་ ཚུལ་བཤད་ སྦྱོར་ ལས་གསུངས་ ་ཏེ། །དེ་ ཉིད་ ལས། 
ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྣང་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལུས་ཅན་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནིེ་ཡིད་དོ། 
།ཟ་བ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཕྱིའི་ཟྣ སྐྱེ་མཆེ ད་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 

༠༠༢ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། ྦ 
རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དག་གོ །དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་དུས་གསུམ་ 
དུ་སྣང་བའོ། །གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བགྲང་བར་སྣང་ 
བའོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞི་གྲོང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་པར་སྐྱང་བའོ། 
།ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བྱེད་པ་དང་། ྦ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ 
ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པར་འཆད་པ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་སྟི། ངའོ། །ངའི་འོ། །འདི་ནེ་ངའོ་མ་ཡིན་གྱི་འདེ་ནི་གཞན་གྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་འཆི་འཕོ་དང་ 
སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ལྟ་དང་། མི་དང་། སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བར་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ལུས་ 
ཅན་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐཱ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནེ་དེའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ གྒུ་ལས་བྲུང་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ས་ 
བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


༤ ༡༧༧ 


རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་དབང་པོ་ལྔ་ 


༦༠༣ 
603 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤༧༩༧ ༤༨ ༠ 


དང་དོན་ལྔ་སོགས་རྣམ་རིག་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ནི་དེ་དག་ཤེས་རིག་ཡིན་པའི་དོན་མ་ 
ཨིན་ཏེ། བག་ཆགས་བརྟེན་བྱུང་གི་གང་ཟག་གིས་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མ་ བཾ རྟག མ་མ་ དཾ པྱ ད་ པའི་ཆཚེ་ ན་དེ་ དག་ཕྱི་རོལ་ རྒྱང་ ཆ ད་ཀི་ ཚུལ་ དུ་ཇི་ལྟ ར་སྣང་ 
བ་ལྟར་དེ་དང་དེའི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ 
མི་འདོད་ཀྱང་། བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེས་བུས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་དུ་མེད་པར་ནང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ 
རྣམ་པར་སྣ ང་ཙམ་དང་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
ཙམ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཤེས་ 
པ་ལས་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་དེ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 


༢༨ 


ད་མེད།དེ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
འ་བ ལྟ རམ་པ་ ན་ དང་པོའི་ཚེ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ བ། ཟུང་ ཆ་ ཐུ ན་མོང་ བ་ ཡོད་ ཀང་དེ་དེ་ གཉི མ་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཅིང་། ཡི་མའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལ་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་ 
བ་མི་འཆར་བར་གཟུང་ཆ་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་འཆར་བས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་དང་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་མང་དུ་སྤྲོས་པ་ཡོད་དོ། 
གསུམ་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས་བཞི་ཚན་དང་པོར་འཆད་པ་ལ། ཐུན་མོང་ 


༦༠༠༤ 
604 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པ། །ས་བོན་རྣམ་བཞི། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ས་བོན་བཞི་ཚན་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་ 
ཁང་ཁིམ་སོགས་ འགྱུབ་ པའི་ས་བོན་ལྟ་ བུ་ཐུན ་མོང་བའི་ས་བོན་དང་། ནང་བཅུད་ཀི་ 
འཇིག་རྟེན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ས་བོན་དང་། དེ་ཡང་གཉིས་པ་འདེ་ལ་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ 
དང་། དང་པོ་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་ཚན་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། གནས་ངན་ལེན། ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ 
ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་རུའང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་བཞི་ 
ཚན་གཉིས་པའི་དྲབེ་བའང་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ ཤུའི་ ས་བོན་ལྟ་བུ་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་དང་། དགེ་བ་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཤིན ཏཱ་སྦྱངས་ 
པའི་ས་བོན་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་ སྤྱད་ ཟིན་པའམ་སྨིན་ ཟིན་པ་ལྟ་བུ་སྤྱད་ ཟིན་ པའི་ས་བོན་ 
དང་།མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་སྤྱད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ 
དབེ་བའང་ཐེག་ བསྡས་ ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་པསྒོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ 
རྟེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། དཔྱོད་ཚུལ་ 
དངོས་དང་། དེའི་གྲུབ་དོན་རྫས་བཏགས་ གང་དུ་གནས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
༠༠༩ 
605 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནི། །རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རང་གི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ 
ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ། ས་བོན་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་ས་ 
བོན་རྣམས། །འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །བམས་ཀྱང་འཆོལ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཉིད་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཨིན་ན་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་སྐྱོན་དང་པོ་ནེ། འོ་ན་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ 
ཆ་དེ་ལ་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་ 
པ་ནི། བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་ངན་སོང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དང་ 
ངན་སོང་གི་ནམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཨིན་པ་སོགས་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འགྲོ་བ་ 
ལྔའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྲོ་བ་ལྔའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ལྔ་པོ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 

༤༦༠༦ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པོ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་སླ། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ 
འདའི་ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ རྣམས་རྫས་ཆ་ ཤས་འབྱེད་དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པོ་དེ་རྫས་ཆ་ཤས་འབྱེད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་དེ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དེ་ 
འཇོག་བྱེད་མི་དགེ་བས་བཞག་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ནོ། །སྐྱོན་གསུམ་པ་ནི། 
དེར་མ་ཟད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་ཁམས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྲུར་བ་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དེས་འདོད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་འགྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣོམས་ 
འཇུག་བསྒོམས་པའི་མཐུས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དེ་འདོད་པའི་ 
རྟེན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ས་བོན་དེས་ 
འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་ 
སར་གཏོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་བཞག་ 
སའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་ཁས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་གོང་ 


༦༠ 
607 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བཞིན་འཕེན་ནོ།།གཉིས་པ་དེ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ། 
རྟེན་གཅིག་ལ་ནེ་ཀུན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་ 
སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གང་ཟག་ རྟེན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནེ་ཀུན་ 


ཅཅ. ༤ ༤ 


གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པར་ འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
གང་ཟག་རྟེན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 
_ ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ བདུན་འཁོར་བཅས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤས་ཀྱི་འཁོར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་སླ། རྟགས་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདེར་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ལ་རྫས་གྲུབ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བརྟན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་མ་ལས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་བརྟེན་པར་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཨང་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཐྭ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་བརྟན་པ་རང་ 
དབང་ཅན་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མང་དུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་ གོ 
།གཉིས་པ་དེའི་གྲུབ་དོན་རྫས་བཏགས་གང་དུ་གནས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་དགེ་སོགས་གང་དུ་འཇོག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དེས་ན་རྟེན་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཛྫས་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་སྔར་བཀོད་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་དེས་ན་དེ་འདྲའི་བག་ཆགས་དེ་ 
རྟེ ན་ ཀུན་གཞིའི་ རྣམ་ ཤེས་ལས་རྫས་གཅིག་ པའི་ ཚུལ་གྱི་དེ་ཉིད་ དུ་ བརྗོད་ དུ་མེ ད་ ༢ 
དང་།ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ ཚུལ་གྱི་གཞན་དུ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཨིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པའི་ནུས་པའི་ཆ་དེ་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྱྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ 
གནས་སྐབས་དག་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་ཡོད་པར་རིག་ ( 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་སྟེང་གི་ 
བག་ཆགས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བྲ་དད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་མི་ 
༠༠༠ 
609 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་གཟུང་ལུགས་གཞན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ 
སྐབས་འདིའི་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ནུས་པ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་དང་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་མཆེད་དགོངས་པ་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ ཁུབ་པ་བཞེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེ ད་ སྐུ་མཆེ ད་ཀི ས་ དངོས་པོ་ལ་རྫས་ བཏ ག ས་གཉི པ་ སུ་ཕྱེ་ ན ས་ལྔ ན་མི ན་འདུ་བྱེ ད་ 
གང་ཡིན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མི་བཞེད་པའི་ཁད་པར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
གལ་ཏེ་ས་བོན་དངོས་པོར་འདོད་ལ་རྫས་སུ་མི་འདོད་ན་སྔོན་མེ ད་པའི་ལུགས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་སྐུ་མཆེད་དངོས་པོ་ལ་རྫས་བཏགས་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སྲུ་བཞེད་ལ་རྫས་སུ་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ 
པ་ནི་མཁས་པ་འཛངས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཨི ན་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་ཤོག་བྱེད་པ་མང་ཡང་འདེར་བཤད་པ ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ 
ཐཱ་ ད ད་གང་ཡང་མ་ཨི ན་ ར། ར་འདོད་ དགོས་ པ་ལྟ ར་ སྣང་སྟེ་ དཾ པྱ ད་ པར་ བ་ པ་མང་ དུ་ 
ཡོད་དོ། སྤྱིར་རྫས་བཏགས་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བས་དོན་ 
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དམ་བདེན་པ་དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བཏགས་ཡོད་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་རྫས་ཡོད་མི་འདོད་ཅིང་གཞི་གྱུབ་ན་བཏགས་ཨོད་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་ནས་རང་རྒྱད་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུགས་འདིར་ 
རྫས་བཏགས་ཀི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་རང་ཉིད་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་།དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ད་ལྟ་ 
ཡོད་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་བློས་འདོགས་ཏེ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་རྫས་ཡོད་དང་། ཆོས་གང་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཨང་རུང་སྟེ་རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་ དག་བློ་ཡུལ་ དུ་ འཆར་ བ་སྔོན་ དུ་སོང་ བ་ལ་ བལྟོས་ དགོས་ཤིང་། དེ་ལ ས་གཞ ན་ 
་པའི་ཆོས་ དག་བློ་ཡུལ་དུ་འ ཆར་བ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་བློས་འདོགས་ཏེ་འཛིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་བཏགས་ཡོད་ད་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ཨང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་ 


. ༄༅༡༧ 
611 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའི། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཝྲི ར་རོ། །དེ་ཡང་ ད བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་ གུར་ པའི་ག ཟུག པ་ སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་ བ་ 
རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བློར་འཆར་བ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
འཆར་ནས་པས་ན་རྫས་ཡོད་དུ་འཇོག །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
| ཆོས་གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་འཛིན་ནུས་པས་ན་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་འཚིག་པ་ 
ཕྲག་དོག་ནམ་འཚེ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཏགས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་རྒྱགས་པ་རྒོད་ 
པ་གསུམ་འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་གཡོ་རྒྱུ་རྨུགས་གཉིད་ 
འགྱོད་པ་རྣམས་གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་སོགས་ཤེས་པ་ལ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་མ་ཞིག་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའི་བག་ 
ཆགས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ལས་དགེ་བ་དང་སོགས་པས་བསྡས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་ གང་ཡིན་ཀྱང་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཉིད་ཡིན་ 


༤ ༤༧ ༤༥༨ ༧ 


༦2༡༢ 
` 612 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
པའི་དུས་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བར་ཁ་དོག་གཅིག་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་ཚོན་ 
གྱི་སྣོད་ དུ་ འེ ཅུག་ པའི་ཚེ་ ན་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོག མ་ པའི་ དབྱེ་ པ་འ བུང་ བ་དེ་ བཞི ན་ དུ་ ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཇོག་བྱེད་འཇུག་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
བོས་པའི་ཚེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་དགེ་མི་དགེ་ སྣ་ཚོག ས་སུ་མེད་པར་ལུང་མ་ 
བསྟན་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་དེ་ལས་དགེ ་མི་དགེ་སོགས་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། བག་ཆགས་ 
བཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་སྣ་ཚོག ས་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཐྭ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་རྒྱུར་ 
ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཚི་གུའི་རྩི སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ སྒྱུར བའི་རས་སྣ་ཚོགས་མུ་ 
མི་སྣང་བ་གང་གི་ཆེ་ཚོན་གྱི་སྣོད་ དུ་བཅུག་ པ་དེའི་ཚེ་རས་ལ་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་ 
དད་ ༢ རྣམ་ རཾ སྣ་ཚོག མ་ དུ་མ་སྟོན་ པ་དེ་བཞི ན་ དུ་ ཀུན་གཞིའི་ རྣམ་ ར། ར་ཤེ རཔ་པ་ བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་ཚོན་གྱི་སྣོད་ དུ་ མངོན་པར་ཕྱོགས་ན་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་མེད་པ་དག་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐྲད་དེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། 
།ཞེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སོ། །ཞེས་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མི་ 


༦༡༣ 
613 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དགེར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
མི་བྲེད་པ་དང་ རྒྱུ་མཐུན་གྲི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ཨིན་ན་དགེ་བ་ཨིན་པས་མ་ཁྱག།དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་རིགས་འབགྲེ་བའི་ཕྲིར། མ་གྲུབ་ན། ཁམས་གོང་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འབྲེལ་གི་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་།ཁས། དེ་ 
ལྟར་རིགས་པ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ནི་འཇོག་བྱེད་དགེ་ 
མི་དགེ་མངོན་གྱུར་བས་བྱེད་པས་དེའི་བག་ཆགས་དེས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཨིན་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཧྒྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ཀིས་ གྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྙེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། འབྲས་བུ་དེ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་རིགས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་ 


༦༡༤ 
614 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
འཇོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་སྔོན་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་དོན་གསང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་རྣམས་ནི་སྒོ་བྱེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཁོ་ན་ཨིན་ཅིང་དེས་ན་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་རྙིང་པ་ 
བསོ་བ་འབའ་ཞིག་ཨིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་ནི་སྒོ་བྱེད་ཀྱིས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་སྔོན་བསྐེད་པ་ཕྱིས་སྒོ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བསོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྒོ་བྱེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིཔ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ནི། བག་ཆགས་ལ་སྒོ་བྱེད་ལ་ 
མ་བལྟོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འཇོག་བྱེད་ཀིས་ 
སྔོན་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་མི་འབྲད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་ 
གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནས་ན་སྔར་སྒོ་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་གདོད་བྱེད་མང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཚེ་འདིར་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམྱལ་ 


བར་ རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་འགྱུར་ བའི་ རྣམ་སྨི ན་གྱི་ས་བོན་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ཆོས་ 
༦༡༩ 
615 


སེར་སྨད་ཟུང་བཀོལ། 


༤༩ ༠, འྲ 


ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་ 
ཞེས་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་གོ { །ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐྲད་དེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀིས་གནས་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏི། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་ནི།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ནའང་མང་བར་འགྲུར་བས་མ་སྤྲོས་སོ། 
།དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱུ་འམ་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་དུ། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བརྟེན་ 
པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་གྱུར་པར་སྦྱོར་བའམ། ཆོས་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀི་འཐྦས་བུའི་ 
དངོས་པོ་རུ་འགྲུར་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། 
།བདུན་པ་ལྡོག་དུས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པ་མ་ཨིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྒྲ་ 


༦༡༦༠ 
616 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
དང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ རྣམས་ཀྱི་ ཧུ ད་ལ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ ཆ་དང་ རྣམ་སྨིན་གི་ & 
གཉིས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཨི ན་ཏེ། དེ་ རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་གྲི་ 
ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་པར་སྨངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཧསུམ་ཅུ་པ་ལས། དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཚུལ་འདི་ཡང་བསྡུ་བ་ 
ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་འཇུག་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་མུ་བཞི་གསུངས་པ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བཤད་པས་ཁྱད་པར་མང་དུ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
།དེའི་འཇུག་དུས་ཡོད་དེ། དོན་གསང་ལས། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་ས་བོན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་གཉེན་པོ་མ་ 
བུང་གི་བར་དུའོ།། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྨོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་ 
བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནི་ནྡརྗེལྟ་བུའི་བརདུ་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་འཇུག་དུས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


༦༠༡༡ 
617 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལ་དགེ་ བའི་ས་བོན་ དང་ལུང་མ་ བྟ ན་གི་ ས་བོན་ཡོད་ ཀང་དེ་ དག་ལ་ ཀུན་ གཞི་ཞེས་ 
མི་བྱ་སྟི། སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་གཞིའི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
སཱ ་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྒྲ ་བཤད་དང་ལྡོག་འཇུག་ནི་དེ་ 
ལྟ ར་འདོད་ དགོས་ པར་མ་བ དུན་ པ་ར ན་ ཆ ད་ཀི་ བུང་ འ ཕག ས་ཀི་ རྒྱུད་ཀྱི་ མ་བོན་གྲི་ 
ཀུན་གཞི་དེ་ ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ ག སུམ་པོའི་ རྒྱུ ན་ཡི ན་ ཟེ དང་དེ་ དག་ རང་གི་ རྒུ 
འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྦྱོར་ཚུལ་དང་དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀི་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་དཔྱད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ། དམིགས་རྣམས་སོགས་བཞི་བཤད་ 
པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། ས ་གང་དུ་གཏོགས་དཔྱད་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་བལྟ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། རེག་དང་ཆགས་སོགས་ 
དགུ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་།ོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བལྟ་པའི་སྒོ་ནས་ངར་རློམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་འཁོར་རེག་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ 
ལྔ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་སྟེ་དགུ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས ་ལྡན་གྱི་བརྟན་པའི་ 


རྤ ཚར་ལ 


རྣམ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་པ་རང་ 


༦༡༩༧ 
618 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 


ཐུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཨིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་སེམས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། 


།བསྒྲིབས་ཡ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཏོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ 
ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་འོ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྫས་དེ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནེ་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་མ་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་གསལ་རིག་ཙམ་གྲི་ངོ་བོར་ 
གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་།སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དང་འགོག་སྣོམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ནའང་ཡིད་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོང་གནས་སྐབས་གནས་འགྲུར་ 
བའི་ཕྲིར་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་མཉམ་ཉིད་ཨེ་ཤེས་ཉི་ངོ་ཕོར་གནས་གྲུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྲུར་པ། 
།མཉམ་ཉིད་ཨེ་ཤེས་ཐྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག 
།ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཉོན་ཨིད་ 
ལ་བསྒྲིབས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་དེས་ཐར་པ་སོགས་ཆོས་གཞན་ཡ་ཕར་བསྒྲིབས་པའི་ 
དོན་མ་ཨིན་གྱི་ཨིད་རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་བསྒྲིབས་ 
ཏེ་རྙོག་རྙོག་པོར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པར་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ 

༠29 

619. 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཕྱིར། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་སེམས་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ 
པའི་སྐབས་མེད། དེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན་དགེ་སེམས་སྐྱེས་པའི་སྐབས་མི་ 
སྲི ད་ ར། ར་འགྱུར་ བའི་ཕྲི ར། དེ ར་ ཐལ། དེ་ བ རྟ ན་ པའི་ རྣམ་ཤེ པ་ཡི ན་ ར། ས་སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཁོར་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཕགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་གྲུར་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་སྐབས་ 
མེད་པ་གང་ཞིག །ཡིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་རུང་ཡིན་ན་རིགས་པ་གོང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ 
ཕིར། དེའི་འཁོར་དུ་རྣམ་གཡེང་སོགས་དྲུག་འབྱུང་ཡང་འཁོར་དགུར་གྲངས་མ་ 
ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་གཡེང་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་བཏགས་པ་དང་། བག་མེད་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གཉིས་ལ་བཏགས་པ་དང་།རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་མྨུགས་པ་གསུམ་ནི་གཏི་མུག་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལས་རྫས་རིགས་ཟུར་དུ་མེད་ 
པའི་ཕིར། དེར་མ་ཟད་དེའི་འཁོར་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཇིག་ལྟ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་འཁོར་དུ་ཆོས་ཀི 
བདག་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་ 


དགོས་ཏེ། ཟུར་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་ 


༤༠༢༠ 
620 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
ལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ བརྟགས་མེད་དེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཞེས་རྟག་ཏུ་རྟོག་རྙོག་པོར་བྱས་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་རློམ་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་གང་དུ་གཏོགས་བཤད་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་རྟེ ན་ཅ ན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་རེ་ཞིག་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་ཆགས་སྡང་དང་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་སྲིད་པ་མངོན་གྲུར་བ་ 
དང་བྲལ་ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དེས་འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་ལུགས་འདེར་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་ཚན་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་དོན་ནེ་གཙོ་བོ་ 


༤༥༨ ༠༠ ༤༢༨ 


ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཉོན་ཡིད་ 


༦༠༢༡ 
621 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་ནི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་བར་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྲ་ངགས་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་མེད་པང་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ 
ྦ བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་རིགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར།ཞིབ་པ་ཟུར་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་ལ། འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་ 
སྐབས་དུས། །དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ . །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཉོན་ 
ཡིད་ལྡོག་པའི་དུས་དང་འཇུག་པའི་དུས་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་དང་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་གནས་སྐབས་ལྡོག་ཅིང་། དབང་ཐོབ་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེ་དང་ཉན་རང་དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མྤ ར་ཕྲུག་གཏ ན་ལྡོག་ པ་ཡིན་ལ། 
དེ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
དྲག་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
ལམ་ན་མེད། །དེ་ནི་གྱུར་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
དདེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ།དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་ཐོབ་པ་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་གནས་ 


༤༧ ༠ ༤༨ 


གུར་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྲུར་པ། 


༦༢༢ 
622 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
།མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ 
འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་འཛིན་པ་ལོག་གྲུར་ 
ཀང་། །དེ་ཡི་རིག་ཙམ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་མ་ལོག་ཕྱིར། 
།ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་རིང་དུ་སྤངས། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་ 
པར་བྲེད་པའི་གང་ ཟག་གི་ བཾ དག་ཏུ་འཛེ ན་ པ་ལོག་ ཌ། ར་གུར་ ཀང་ཉོཿ ན་ཡི ད་དེའི་རྫས་ 
རྒྱུན དུ་གྱུར་ པའི་གསལ་རིག་ ཙམ་གི་ཨི ད་ རྒྱུན་མ་འ ཆཾ ད་ ༩། རཱ་ཡོཿ ད་ པའི་ཕྱིར་ ན་དེས་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་ སྲི པ་པ སྐེ ད་པའི་ ནུས་ པ་མ་ལོག་ ང། ར་ཡོད་ པའི་ཕིར་ན་དེ་ དག་གིས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་པོ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ ཡིད་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་དུ་བཞེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད་ན་ལུགས་ 
འདེར་ཉན་རང་སློང་མི་སློབ་ཀི་མཉ མ་གཞག་ཟག་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་ 
༠༢༣ 
623 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
བདག་འཛིན་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་དེ་ཟག་བཅས་དང་བྱང་སེམས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདུན་ཡིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་མ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟག་མེད་ 
དུ་འཇོག་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཟུར་དཱ་རྒྱས་པར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་འཐད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདིར་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐྲ་དད་པའི་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ 
བློས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། རིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། 
།མྱང་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནེ། །དམ་པ་དག་ 
ལ་ངེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་སྟེ་ཡིད་དང་ངོ་། 


༦༢༤ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
།རེས་འགའ་ནིེ་གཉིས་དང་སྟེ་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ངོ། །རེས་ 
འགའ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ཀ་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་སྟེ། ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་རྒྱན་སྙུག་དང་ 
ལང་གཤེགས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་འཐད་པའི་རིགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཉོན་ཡིད་འཐད་ པའི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀང་ལེན་ 
དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སྙོམས་འཇུག་འཆི་འཕོ་མི་ 
རུང་བ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་ཕྱིར་འདེར་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལ་ 
མང་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་དང་། སའི་བསྟོད་འགྲེལ་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་ཀུན་གཞི་འཐད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་བར། ལེན་དང་ 
དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་སྡོམས་སུ་མཛད་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་ལུས་ལེན་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་ 
བ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་པོའམ་གཟོད་མ་འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 


༦༢" 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
གསལ་བ་འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མི་རུང་བ་དང་། ལས་སུ་ 
བྱ་བ་མི་རུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་རུང་བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་མི་རུང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་ 
བརྒྱད་དུ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་འོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལུས་བླངས་ཟིན་ནས་ད་ལྟ་བའི་རྐྱེན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་མ་ཤིའི་བར་རིགས་འདྲ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ 
པར་གནས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཚེ་དེ་ལ་རེས་འགའ་འབྱུང་ཞིང་རེས་ 
འགའ་མི་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་ཚེ་དེ་ལ་ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བ་དང་ཡང་ 
ཡང་ལེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ལེན་བྱེད་དེ་ 
ལུས་ལེན་ཁ་མའི་དུས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་མ་ཤིའི་བར་རྣམ་སྨིན་ 
དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ན། 


༦༢༠ 
626 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་རྣམས་རིགས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
ཉེ་རིང་མེ ད་ པ་འ བུང་ རུང་ དུ་ག ན པ་པ་ ན་ དང་པོ་ རྣམ་ཤེ ས་བྱེ་ བྲག་ པ་གཅིག་ ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་འབྱུང་བ་མེད་ན། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
གསལ་བར་འཛིན་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ་འདས་པའི་གཟུགས་ 
དྲན་པའི་ཏོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་བཞི་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་ཉིད་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེའི་སྒོ་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྒོ་ 
གཞིར་འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཅིག་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་གཅིག་འབྱུང་ 
བ་མེད་པའམ། ཡོད་ན་སྔར་བཞག་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་པ་ 
སོགས་ཐེག་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་ལྔ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ན། བརྟན་པ་སྣོད་དུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། གཡོ་བ་གནས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། ངའོ་སྙམ་ 
པའི་རྣམ་རིག་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་བཞི་པོ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 


༦༠༢༡ 
627 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དེ་ལྟར་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་དང་། 
ག སུམ་ པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ལ་འབྱུང་ པ་ དང་། བཞི་ པ་ནི་འཇུག་ཤེས་གཞ ན་ལ་འ བུང་ པར་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་གྲི ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ ར་སྐྱེ་བའི་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་སྦྱིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞིག 
།འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་བདུན་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལུས་བོར་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བ་ཨིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ 
ཡོཿ ད་ ར། ས་དེའི་ལུས་ རྣམ་ཤེས་ དང་ བྲལ་ བའི་སྐྱོན་མེ ད་ཟེར་ ན། དེ་མི་འ བྲ ད་ པར་ ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཨོད་ཀྱང་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་འདུ་གཉིས་དམིགས་ 
རྣམ་ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ་ བར།་ རྒུ པ་རམི་ ག རྭལ་ པ་ལི ན་ལ།དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཡི ད་ཀི་ རྣམ་ཤེ རཾ།་ཡོཿ ད་ 
ན་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་འདུ་གཉི ས་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཡིན་དགོས་པས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ 
གཉི པ་ལ་འ དུ་ ཤེ ས་ཚོར་འགོག་གི་སྙོམ ས་འཇུ ག་ཅེ ས་པའི་ཐྲ་ སྙ ད་མི་འ བྲ ད་པར་ 

༠༢༩ 

628 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ན་མངལ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ 
འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གའི་བར་དྲོད་ཚོར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ནས་ལུས་འདོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགོས་ན་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ 
པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བསྡུས་ནས་འདོར་དགོས་པ་ལས་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མི་གནས། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆས་རེ་རེ་ལའང་མི་གནས་ཤིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ 
པར་ཡང་མི་གནས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར།ལུས་དབང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ལུས་དབང་གར་ཁུབ་ 
ཏུ་ལུས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལུས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ལུས་དབང་དང་རེག་བྱ་ 
གནས་གང་དུ་འཕྲད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་ལུས་འདོར་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེ 
བཤད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེ་འཐྲད་མི་འབྲད་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཐེག་དམན་ 


གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །འཁོར་བའི་ཇི་སྲིད་ 
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ཕུང་པོ་དང་། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དག་གིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་དང་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བརྗོད་ནས་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གཙུག་ལག་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་པ་དང་། ས་སྟོན་སྡེའི་ 
ལུང་ལས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ། །ཞེས་པ་དང་། གནས་བརྟན་པའི་ལུང་ 
ལས། སྲིད་པའི་ཡཨན་ལག །ཅེས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དག་གི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་དམན་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། །དབྱིག་ཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒྲོག་ 
གསུམ། །རིམ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་དང་། །འཇིག་ལྟ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་འདོད། 
།ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞིའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་འདོད་པ་བྱུང་སྟེ། གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བཙུན་པ་ 
དབྱིག་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
དང་དེ་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལྔ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་པ་དང་། 
བཙུན་པ་མིའུ་ཐུང་གིས་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་རྒྱས་པར་འགྲུར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་པ་དང་། 
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བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ལྟ་ཉིད་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་པའི་ཝིར།དེར་མ་ཟད་འདི་ལ་ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་དམུས་ལོང་བ་མང་པོ་ལ་གླང་ཆེ་བསྟན་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་འཐད་མི་འཐྲད་དཔྱད་པ་ན། ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་ 
ལ་ནི། །ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལུང་དེའི་དོན། །ཀུན་ 
གཞིར་འདོད་པ་ཆེས་བཟང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དབྱིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ། །བཀྲལ་བ་ 
སྐྱོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་དག་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་ 
མོའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་མྨོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་ རུང་མ་ཨི ན་ པའི་ཕྱིར་ ན་དེ་ དག་གི་ཤྲེ ག་ ར།ར་ ཤེ ས་ བྱ་རིགས་ པའི་ རྣམ་ 
གཞག་ཙམ་འཆད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ལུགས་ལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོའི་གནས་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞིའི་དོན་ ཤེས་ པ་ལ་མ་མོངས་པའི་ཞྲེ ག་ཆེ ན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ལུག ས་ལ་ནི་ལུང་དེའི་ 
ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དབྱིགས་ཤེས་སོགས་བཙུན་པ་གསུམ་གྱིས་ནེ་གོང་ 
གི་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་འདོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་འདིར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་འཐད་པའི་རིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་ 
་ ༄༢༡ . 
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| །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དེས་ཚིག་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐྲད་ཕྱིར། །ཏོན་ 
ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་སྔར་གྱི་ 
ལུང་གིས་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ཡང་དེ་དག་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཨང་དང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་པ་མེད་པར་འགྲུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
བརྡུས་ལས། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་རྟག་གྱུར་དང་། 
།དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་འདོད། །ཅེས་མ་རིག་པ་ 
དེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གེགས་བྱེད་པ་དང་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་གང་ཡོད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཨང་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་མེད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ 
འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་དགོས་པས་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས དྲུག་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའང་མེ ད། དེས་ན་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་ དེ་འཁོར་ 
དུ་འགྲོ་སའི་གཙོ་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། དོན་གསང་ལས་རྫས་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་རང་ལུགས་བཤད་སྦྱར་ 


༦༣༢ 
632 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་རྟེན་མ་འདྲེས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། རྟེན་ 
ཉོན་ཡིད་།ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
ལ་འདས་པའི་རྟེན་དང་ད་ལྟ་བའི་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་ 
བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྲུར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་འདས་པའི་རྟེན་དེ་མ་ཐག་ 
ཀྱེན་གྱི་ཡིད་དེ་དང་ད་ལྟ་བའི་རྟེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ 
ཡོད་ཀྱི། ཡིད་ཤེས་ལ་འདས་པའི་རྟེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་བའི་ 
རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མེད་ཅིང་ཉོན་ཡིད་མེད་པས་དེའི་ད་ལྟ་བའི་རྟེན་མེད་པར་ 
འགུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འགགས་པ་ནི་འདྲ་བ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཉིས་ལ་ཉེན་ཡིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཉོན་ 
ཡིད་མེད་ན་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དོ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་དེ་སེམས་གང་ 
ཡའང་མེད་པའི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
ལ་མེད། ཡིད་ཤེས་ལ་ངར་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཉོན་ཡིད་མིད་ན་འ དུ་ཤེས་མེད་པ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་རིང་ལ་ 
ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་དྲུག་ནི་འགགས་ཟིན་པ་གང་ 
ཞིག །ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་ལ་ངར་འཛིན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ངར་ 


༦༣༣ 
633 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འཛིན་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་ན་དེར་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གཟིགས་ནས་སྤོང་བ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་སྙོམས་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རིགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ 
རྣམས་ལ་དུས་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ང་སྦྱིན་པ་ 
བྱེད། ང་སྲོག་བཅོད་བྱེད། ང་ཁྱུས་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་ངར་འཛིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མེད་པར་འདོད་ན་དེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གུར་ 
ན་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་རིགས། དེ་དགེ་བའི་སེམས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་ན་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མེད་པར་ཐལ་བ་ཚོགས་དགུར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ལྲན་ཚིག་གམ་རྫོགས་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བས་དགོངས་འགྲེལ་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་བསྟན་ནས་དེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ནར་འདོད། 
ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ནར་ 
འདོད། གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་བའི་སེམས་ཙམ་ 


༦༣༤ 
634 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་པོ་དེ་རུ་ཙེ་ཞེས་ 


༨༡2 ༤༨ ༨༤༨ ༨ 


བྱ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་མིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ སམས་དང་། 
དད་པ་དང་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་ཅེས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། གཉིས་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད། གསུམ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཧན་ཙང་གིས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ 
འདོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ལྤན་ཚིག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི་སྔར་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་གཉིས་སུ་འདོད་པའང་དགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་ 
བཀག་པས་ཤེས་པར་འགྲྱུར་བས་འདིར་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། །དགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། 
།འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། (།འདི་ནས་མ་དཔེ་ 
ཤོག་གྲངས་གཉིས་ཆད།) །བ་དང་དེའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐྲད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་རྟོག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 

༠༣ 

་ 635 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་པུར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐྲད་དེ།དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སྲོད་ 
ཀྱི་མུན་པར་གནས་པའི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ནེ། དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ལུང་རིགས་ཀྱིས། 
།གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །མཁས་ 
པས་བརྒྱད་ཉིད་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་བརྩོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས། །གསལ་བར་སྟོན་འདེ་ 
མཁས་མཆོག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་བླ་མ་ཡི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
` །ཅེས་གསུངས། ཚིགས་བཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་བས་མ་བཀྲོལ་ལོ། 
རྨྲས་པ། དཀའ་གནས་དཔག་དཀའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །འདེ་ན་ཐོས་མེད་ 
ཐོས་ཉུང་བློ་དམན་པ། །བགྲོད་པའི་བཟང་བཛརྫར་མཁས་པའི་ཐུགས་ཁྲེལ་ཡང་། །རྗེ་ 
ཨི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐོས་བསམ་བྱི་དོར་བྱས་ལ་རབ་བརྟུན་ 
པའི། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཅིས་མི་སྐོང་། །གཟུར་གནས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ 
པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདེར་ 
འབད་པའི་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་རབ་བསྐྱོད་ 
པར། །རྩ་གསུམ་བྱིན་བརློབ་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་མཐུ། །པུང་མའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས་རྒྱ་ཆེར་ 


༦༣༦༠ 
636 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 

འགྲེལ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་འབྱུ་འགྲེལ་སྙིང་པོའི་ 
གནད་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་ 
གི་དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་བ་གཞུང་པ་བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། སྤོམ་འབོར་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རོང་པོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཏ་འོན་དགེ་ 

ར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། སྤོམ་ 
 འབོར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཏ་འོན་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། མི་ 
ད 


ཆེས་མཛད་པའི་འདིའི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་དོན་རླིང་ཞིང་གོ་དཀའ་བས་ 


༤ ༡༠༩༧ 


སློང་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། སྤོམ་འབོ 


ཉག་ཡི་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཐོས་བསམ་དོན་གཉེར་ཅན་དམངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ 


དེའི་དོན་འགྲེལ་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་པ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་བགྱིས་དགོས་ཚུལ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། སླར་ཡང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་སེར་སྨད་ཁྲི་བཞགས་ 
དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་པའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མོལ་བའི་རེ་བ་བསྐོང་སྟེ་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱས་ 
བསྡུས་འཚམ་པ་འཛིན་ཆོས་སུ་བགྱིས་ཆོག་པ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་གནང་ 
མཛད་པ་དང་། གཞན་ཨང་ཚ་བ་འོད་ཟེར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་ 


བསྟན་རྒྱལ་མཚན། གཞུང་པ་ལྷ་བཙུན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རབ་ 


རྒྱས་སྐུ་མཆེད་སོགས་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་གི་ཐོས་བསམ་དོན་གཉེར་བ་མང་པོས་ཀྱང་ 


བསྐུལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་གིས་ཀྱང་གོ་བའི་ 


༦༣༡ 
.&037 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བག་ཆགས་རྙེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཐའ་གཅོད་འདིའི་དཀུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་ཟུར་དུ་བཀོད་ 
ཅིང་གཞན་ཡང་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ཟུར་དུ་བཀོད་ནས། འདེར་རྩ་ 
བའི་འབྱུ་བསྣོན་གཙོ་བོར་བགྱིས་ནས་ལེགས་བཤད་མང་པོའི་གནད་དོན་སྙིང་པོར་ 
དྲིལ་ཏེ་དད་པ་མཁན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་དུ་གྲུབ་ 
པར་སྦྱར་བ། འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར། །དྲི་མེད་དགོངས་འགྲེལ་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ། །ལྷག་བསམ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བསྒྲེང་བའི་མཐུས། །འཛད་མེད་པར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་དེང་འདེར་ 
སྤེལ། །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དེས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་བཟང་ 
འཛམ་གླིང་འདེར། །ཉིན་བྱེད་འབུམ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དེ་འཛིན་ཀུན། །རྟག་བརྟན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁམས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཏད་པར་ཆོས་འདེདའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལས་བྱེད་ཀྱིས། 
།གཙོས་པའི་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་བདག་གིར་ 
གཟུང་བྱས་ནས། །སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མུར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ 
བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་དད་པ་མཁན་པོར་ 
བསྔགས་པ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ་ནས་སྩལ་བའི་ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་དགོངས་ 


༦༣༧ 
638 


ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 
འགྲེལ་འདེ་བཞིན་བློ་གསལ་བ་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བླ་མེད་དུ་ཆེ་བར་བརྟེན། 
ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་གཙོ་མཛད། འོད་ཟེར་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཛིན་གྲྭའི་སྐྱོར་དཔོན་ཚ་སྡོར་ 
དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏ ན་བཀྲས་ལྷུན་འགྲོན་གཉེར་རྒྱལ་རོང་སྡེ་པ་བསྟན་ 
འཛིན་བཅས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་དང་། ལྷ་བཙུན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་ཟུང་གི་འཛིན་ 
གྲྭ་བ་རྣམས་དང་སྐྱོར་དཔོན་སྤོམ་འབོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཛིན་གྲྭ། སྐྱོར་ 
དཔོན་རོང་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་བ་སོགས་ནས་ཞལ་འདེབས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བྱས། སེར་སྟོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་པར་ཤིང་སོགས་སྩལ་དོན་བཞིན་མཁན་ཟུར་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ནས་ཐུགས་འགན་ཆེ་གཞེས་མཛད་པའི། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕེབས་དོན་བཞིན། རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤོབས་ 
པ་མ་མཆིས་རུང་བཀའ་སྩལ་གྱེན་ལྡོག་མ་ནུས་པར་སེར་སྨད་སྤྲུལ་མིང་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཨཡརྒ།། །ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་རི་ནེ་ 
མཛོད། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །འབད་མེད་ལྷུག་པོར་དབྱེ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་འདི། །དག་གསལ་དཔར་གྲི་རི་མོར་དྲངས་པའི་དགེས། །ཐུབ་ 
བསྟན་བྱེ་བའི་ཡང་སྙིང་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དུ་ 
རྒྱས། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་རླབས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
༠༣༠ 
©39 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རྫོགས་པར་གདལ་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་དུ། 
།བགྲོད་བྱེད་རི་མོ་འགོད་པའི་སྐྱེ་རྒྭ་ཀུན། །ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེའི་མཛའ་བས་ལག་ 
སྦྲེལ་ཏེ། །དགའ་བདེས་རྱོས་པའི་ཟློས་གར་རྩེན་གྲུར་ཅིག །དམར་སེར་མདངས་ 
འཛིན་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་གར། །བློ་བཟང་བཞེད་གཞུང་མ་སྨད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཐོས་ 
དང་བསུམ་སྒོམ་བསམ་འཕེལ་ནོར་གྱི་བུའི། །གཏེར་བརྒྱ་འཛམ་གླིང་དཔལ་དུ་འཛིན་ 
གུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁུ་ 
མཆོག་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་འདི། 
།ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བྱང་ཆུབ་སྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་སྟོབས་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་རྒྱན་མཛེས་སེར་སྨད་སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཆོས་མཛད་མཁས་བགྲུབ་ཐུབ་ 
བསྟན་ནས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆ་གཤམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དཔར་ 
བསྐྲུན་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་སྤྲལ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ 
ཡང་སེར་སྨད་མཁན་པོ་ལས་འཛིན་རྒྱལ་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་པས་བསྟན་དོན་ 
ལྷག་བསམ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་བགྲིས་ངོར་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཡངས་པ་སྤོམ་ 
ར་དགེ་བཤེས་ཆོས་མཛད་མཁས་བགྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ནས་ཚེ་འདས་ཕ་ལྟ་བུ་ཚེ་རིང་དང་། 
བོད་ལུས་གཤེགས་བཞུགས་མ་ངེས་པ་རྒན་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཤཱཀྱ་དང་། 
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་བཅས་ཀྱི་འདི་ཕྱི་ཀུན་དགེའི་དགེ་རྩེར་དམིགས་ 
རང་གཞུང་ཡིག་ཆ་དཔར་འདེབས་ཞུ་བྱེད་དུ་ིན་སྒོར་ཆིག་སྟོང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྒྱུ་ 

༠༤༠ 
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ཀུན་གཞི་སྤྱི་དོན། 


སྦྱོར་མཛ ད་ པའི་ཐོག་གྲྭ་ ལར སྦུག་ཁོངས་ ནས་ཧི ན་སྒོར་ བ དུན་ བ རྒྱ་ ཐམས་ པ་ཁ་ བསྣོན་ 
མཛད་སྟེང་ནས་དེང་དུས་ཀུན་ཕན་ཉེར་མཁོའི་རང་གཞུང་ཀུན་གཞིའི་སྤྱི་དོན་དང་ 
མཐའ་དཔྱོད། དོན་བདུན་ཅུ། རྟགས་རིགས། གྲུབ་མཐའ་བཅས་དང་། བསམ་ 
གཟུགས་སྤྱི་མཐའ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། དྲང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཤེ་ 
དཔེ་བསྐྲུན་ལས་བྱེད་ཞུ་དག་པ་གཙང་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དང་། སྤོམ་ར་བློ་བཟང་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དཔེ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ཞུ་དག་དང་། ཡིག་བྲིས་པ་མི་ 
གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཁོངས་ནས་འདེའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དམར་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་ལྡན་དང་། སྤོམ་ར་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བློ་ལྡན་གཉིས་ནས་བྲིས་ཤིང་། དཔར་ 
རྩ་བདག་སྤྲོད་པ་མི་ཉག་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་སོགས་ལས་བྱེད་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་ 
རང་ཁྲིའི་ཞུ་བྱར་ལྷག་བསམ་དང་བས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ལས་བྱེད་ 
སྤྱི་ཟུང་གིས། ཕྱི་ལོ་༡༩༠ཁ་བོད་རྒྱལ་༢༠༠༤་ལོ་ས་བྱ་ཟླ་༣་ཡར་ཚེས་ལ་གོང་ 
གསལ་ཡིག་ཆ་ལེེའུ་ཚན་རེ་རེར་གྲངས་༢༠༠་རེ་རྡོ་དཔར་གྱི་ལམ་ནས་དཔར་ 
འདེབས་ལེགས་བསྒྲུབས་ཞུས་པའི་དགེ་བས་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
པ་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུ་འདི་ཉི ད་ཕོག ས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀུན་ཏུ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ དུ 
གནས་པའི་རྒྱུར་གྲུར་ཅིག །། 


༦༤༡ 
641 


༄༅། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་ གནད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་གནད་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་ པའི་མཐའ་ དཔོད་པད་མ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ 
བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 

༄༅། །་མོ་ར་སཱ་ོཡ རྨད་བྱུང་ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གང་། 
།ཛམྦུའི་ གསེར་གྲི་ ལྷུན་པོར སྨིན་པའི འི་སྐུ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔལ་ 
འབར་བའི། །མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་[ོན། །གདུལ་བྱའི་གླིང་བཞིར་བསྒྱར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བྱང་ 
ཆུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཆེས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་སྐྱོང་མི་ཕམ་མགོན་ལ་ 
འདུད། །མང་ཐོས་གསེང་གྱི་དྲ་བས་ལུས་མཛེས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་སོ་སོ་རིག་ 
བཞིའི་རྐང་པ་ཡིས། །རྒྱལ་གསུང་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་བ་ལ། །མཆོག་གྱུར་ 
ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་ཆ། །མི་ 


༨༩༩༧ ༤༨༧༧ ༤༢༡༧ 


ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་བསྡོམས་པའི། །འཇམ་མགོན་ལྟག་པའི་ལྟ་གང་ངུར་ 
སྨྲིག་གི །རྣམ་པར་རོལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །རྣམ་རིག་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ 
ཡོངས་འདུས་པའི། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར། །འཇམ་ 
མགོན་གསུང་གསང་ཆུ་གཏེར་ལས་འཐོན་ཏེ། །མཁས་མང་བྱེ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར་ 
བར་གྱུར། །རྒྱལ་ཀུན་བློ་གྲོས་འཁྱིལ་བའི་བུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་བཤད་ཡོངས་ 
སུ་བལྟམས་པའི་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྙིང་གི་ཟེ་འབྲུར་སོན་པས་གནད་གྲོལ་བའི། 


༦༤༣ 
643, 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


།ཐལ་ཕྲེང་པད་མ་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་འགོད། །འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
མཁྱིན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ཡིད་དང་ཀུན་ 
གཞིའི་དཀའ་གནད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཐའ་དཔོད་ 
པད་མ་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འགོད་པར། ཐོག་མར། ༈ །མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
ལས་ཀུན་གཞི་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་དང་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ཀུན་གཞིའི་དབྱེ་ཆོས་སུ་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།དེ་ཀུན་གཞི་དངོས་མ་ཡིན་གྱི་ཀུན་གཞི་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 


༤༦༤༤ 


644 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཤུན་གྱི་ རྒྱའི་ དངོས་པོར “ཡྤྱོར་ བའམ་ ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ ཀུན་ཆོས་དེའི་ འ བྲས་ བུའི་ 
དངོས་པོར་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཡང་ཆོས་དེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ 
སྦྱོར་ བའི་ ཆཾ་ ནས་འཇོག་ པ་གཉི པ་ལཡ་ ས་བོན་གི་ ཀུན་གཞི་དེ་ དང་པོ་ དང་ རྣམ་ཡྨི ན་ ྦ 
གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་གཉིས་ཕར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཨང་ཀུན་གཞི་དཀའ་འབྲེལ་ 


༤༥༤༽ ༦༽ 


ལས། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། 


སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་འདེར་ཆོས་ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཡ། བྱི་ 


བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་བདུན་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའམ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྒེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་རྐྱན་ཨིན་པས་དེ་དག་འདིའི་འབྲས་བུ་འདིར་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ཀུན་གཞི་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འདིར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའོ། །ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་འདེར་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་ 
གཞིར་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་འཇོག་བྱེད་ལ་ཀུན་གཞི་ས་ 
བོན་གྱི་ཆ་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཀུན་ 
གཞིར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ 


༤༡ ༤ ༨ 


ཆ་དེ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་གི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་སྦྱོར་བའམ་རང་ཉིད་ཀུན་ 


༦༠༤" 
645 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཧོན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་ དངོས་པོར སྦྱོར བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ ཀུན་ གཞིར་འཇོག་པ་ 
དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དེ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ 

ཏུ་སྦྱོར་ བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ ཀུན་ གཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར། དབང་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་ཀུན་གཞི་ས་ 
བོན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ 


༡༧ ༢༨༡༧ ༢༨༧ 


ལས། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རུ། 


སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ 
ན། གང་ གི་ ཐིར་ ཀུན་ ནས་ ་ཉོན་ ཆམོངས་ པའི་ ཆོས་ རྣམས་ འཕྲས་ བུའི་ དངོས་ པོར་ རམ། 


ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ཡིད་ 


༠༤ ༤༽ ༦༽ 


ཀྱི་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་ གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་མེད་ལ་སྤྱིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 


མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ ལུས་པར་སྤངས་པས་ཀུན་གཞིའི་འཇོག་ ཐེད་གཉིས་པོ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི ་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ས་བོན་ 


གྱི་ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞིར་མི་འདོད་པ་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 


༦༤༦༤ 
646 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 


༢ ༤༨ ༦ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡུང་དེའི་དོན་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་གཞུང་གཞན་དང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་ 
ཐོགས་གོང་འོག་ཏུ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ ཆ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཤཱ ན་ གཞི་ལ་ ཝཾ ན་གཞི་ རྣམ་སྨི ན་གི་ ཆ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ པའི་གོ་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་གོ་དོན་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་མྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས་སུ་འགལ། མ་ཁུྱབ་ན། འོ་ན། ཀུན་ 
གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ཡ་དེ་དང་དེའི་ཆ་ཞེས་ 
རང་བཞིན་ཚིག་གིས་བྗཅོད་པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ཡས་ཕྱེ་བའི་ཕྱེ་སའི་ཆ་ཅན་ 
གཞི་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དངོས། མ་ཁྱབ་ 
ན་སྨ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཆ་ཅན་ཤེས་བྱ་ལས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ 
ཡས་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཅན་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་གི་འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་ནང་འགལ་ལོ། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། ཆ་ཅན་ཤེས་བྱ་ཡ་དེ་འདྲའི་ཆ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཝུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱིད་དང་ཉག་ 
མི་རྟག་གི་ཆ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་སྤྲོས་སླ་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ཡས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་ 
འདིར་།བ་ཅིག །ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ མི་ཕྱེ་ཡང་ 
སྤྱི ར་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ ཆ'་ དང་ ཤུན་གཞི་ རྣམ་སྨི ན་གྱི་ ཆཾ་ གཉི ས་ཡོད་ཟེ རཾ་ བ་སྲི ད་ རོ 

༠༤༧ ྦ 

647 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ནི་གཞི་ ཤ་ པའི་ཁམ མ་ དང་མ་ ཕྲ ད་ པའི་ཤིང་ བལ་དེ་ ཅུང་ ྲ ད་ག ནས་ པ།་ ཙམ་སྲི ད་མོད་ 
ཀང་གང་ལས་ཕྱེ་ བའི་གཞི་ ཆ་ད ན་ ནམ་མཁའི་ ར། ད་མོ་ ལ་འ དཾ པ་མའི་ ཆ་ དུ་མ་ འབྱེ ད་ 
པའི་སྤྲོས་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་པྲཱ་ཛར་སྟར་རྒྱུ་སྨྲ་བ་མི་མཛེས་སོ་སྙམ་མོ། 
།ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ཆ་དང་ཞབས་ཞུམ་པའི་ཆ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
དག་བུམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འཕྲས་བུར་རྣམ་པར་མ་སྨིན་པའི་ཆ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་ 
རྣམ་སྨི ན་གྱི་ ས་བོན་གྲི་ ཆ་ཡོཿ ད་ ༢ གང་ཞིག །དེ་འ བྲ ས་ བུར་ རྣམ་ ར། ར་མ་སྨི ན་ པའི་ 
ཆ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འབྲས་བུར་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀི་ ཆ་ཡོད་ པར་ཐྲ ལ། ཁོད་ལ་ ཟག་མེ ད་ཀི་ ས་བོན་གྱི་ ཆ་ཡོད་ པའི་ཕྱི ར། དེ ར་ཐྭ ལ། 
ཁྱོད་ལ་ཀུན་བྱང་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཀུན་བྱང་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། འགལ་བར་འགྲྱུར་ 
བས་སྒྲུབ་ཚུལ ་སྤའོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡོད་ 


༦༤༧ 
648 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཨོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་།ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་མིན་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་དག་ནི་རིགས་པའི་འགྲོས་ 
ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྲི་འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་ཀུན་བྱང་གི་ས་བོན་ཡོད་མེད་ 
ཐོགས་ཕོགས་གཉིས་ཀར་བརྡོར་བའི་ཆུ་ལོན་གྲི་དཔྱད་པ་འདེར་དགོས་པ་ཆུང་བས་ 
མ་བྲིས་སོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཡང་གཞི་མཐུན་བསྡུ་བའི་སྒར་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིན་ཀུན་གཞི་ 
ཡང་ཡི ན་པས་ན་ རྣམ་སྨི ན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། ས་བོན་ཡང་ཨི ན་ཀུན་གཞི་ཡང་ཡི ན་ 
པས་ན་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་དེའི་གོ་དོན་ 
གཞན་དུ་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ །དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་གྲུར་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། །ྱད་པར་བཞི་ 
དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁུད་པར་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པའི་ཁུད་པར་དེ་དག་སྣང་ཡང་འདེ་དང་འདི་ཞེས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནས་ 
པས་མི་གསལ་བ་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གྲོགས་ 
ཀི་ཁྱད་པར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ 


༦༤༠ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དམིགས་རྣམ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག །དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀི་དམིགས་པ་ཨིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྨངས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྣང་བའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་དེའི་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ཡིན་ན།དེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
ཡིན་ན། དབང་པོ་སེམས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲུབ་བྱེད་གོང་དང་མཚུངས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་གཞི་ 


༦"༠ 
650 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 

ཁྱད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དབང་དོན་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
་ཀྱི་དགེ་བའི 


རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། 


མཚོན་ནོ། །གཞན་ཨང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐྤལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་དོན་གསང་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རྒྱུའི་དམིགས་པ་ཨི 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དབང་དོན་ལུས་གསུམ་ 
ཕོ་གང་རུང་དུ་སྣང་བའམ་སྣང་རུང་གང་རུང་ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། ནང་གི་ལེན་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 


ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


༢༨ ༠༨ 


སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། རྣམ་པར་རིག་པ། ཞེས་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་ནང་གི་ལེན་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ཁོག་རྟེན་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་རིག་གཉིས་པོ་དག་དང་། ཕྱིའི་གནས་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཨིན་ན། 


༦" 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། དེའི་དམིགས་པར་ 
གུར་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་ལ་ནང་གི་ལེན་པ་དང་ཕྱིའི་གནས་སྣོད་གཉིས་ལས་ 
ནང་གི་ལེན་པ་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀི་བག་ཆགས་དང་། །ོག་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
པོའི་གཟུགས་དང་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ན། དེ་ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་དང་ 
མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །བདེ 
འདོད་ན། འོག་ཏུ་འགོག་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 


ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་སེམས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁུབ་ 


འི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དབང་དོན་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་སྣང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། །དེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 


༦"༢ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་ཆ་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་དང་། བཟུགས་ཅན་གི་ས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡང་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ 
དོ ་སོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་མིག་དབང་དེ་གང་ཟག་དེ་དང་ལུས་རྟེན་ཐྲ་དད་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་ 
པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བཤད་སྦྱར་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བ་ས་རླུང་དང་། །ཕྱོགས་དང་ 
རྱ་མཚོ་འབབ་ཆུ་རྣམས། །ནང་གི་བྱེད་པ་དག་གི་ནི། །ཆ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་འདྲ་བར་ 


-13/ 


གནས། །ཞེས་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནའང་ཤེས་པ་ 
ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པའི་གཉིད་དང་། སེམས་མེད་པའི་བརྒྱལ་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་། 
འགོག་སྙོམས་ལ་གནས་པ་ཏེ་སེམས་མེད་ལྔར་གྲགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་སོགས་ཁམས་འོག་མ་ 


༦"༣ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
གཉིས་ལ་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མི་རྒྱུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ཅིག །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ 
གུར་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། 
དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ནང་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་དང་ཕྱི་སྣད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གཉིས། དང་པོ་ 
ལའང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དབང་པོ་ 
ཁོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ཆེན་ 
‹ ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནེ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ནང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཀུན་བཏགས་ལ་ཞེན་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཨིན་ལ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདིས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ལེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དེ། །དེ་ནི་ 
ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པའི་ 


༦"༤ 
654 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
འགྲེལ་པ་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ལེན་པའོ། 
།གནས་ནི་ལུས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་མིང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་གཉིས་ཀ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ལེན་པ་དག་དང་། ཞེས་གཉིས་ཚིག་སྨོས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་ན། ཕི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ནང་གི་དོན་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སླ། ཁ་ཅིག །དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྣང་ 
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བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐག་ཆགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ཀུན་གཞི་ རྣམ་ཤེས་ལ་ སྣང་ བའི་སྒོ་ ནས་དེའི་ཡུལ་ དུ་མི་འགྲུར་ཨང་དེའི་ ནུས་ རཾ 
བརྟས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གནས་དོན་ལུས་གསུམ་དུ་སྣང་བའམ་ 
སྣང་བ ར་འགྱུར་ པར་ ན་ རྒྱུའི དམིགས་ པར་འཇོག་ པའི་ཁ ད་པ ར་འཐྭ ད་ པའི་ཕྲི ར་ཏེ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་གྱི། །དབང་གིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ནི། །སྣང་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་དང་སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་བག་ཆགས་གཉིས་པོ་དེ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ 
གཉིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་དང་པོའི་ནུས་པ་བརྟས་པའི་ 
དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་བར་པ་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་དང་ཕྱི་མའི་ནས་པ་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ 
བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཕྱི་ 
མ་བཞི་འབྱུང་བར་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་དེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་དེའི་ནས་པ་བརྟས་པའི་དབང་ 
གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལུས་དང་ལུས་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་ནས་ཐ་སྙད་པའི་བར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་པོ་དགུ་འབྱུང་བས་ན་དེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གནས་དོན་ལུས་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ 
དམིགས་པར་འཇོག་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ལའང་དཔྱོད་ཚུལ་རིགས་བསྒྲེའོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ 
སྣང་བའི་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་འདོད་པ་ན་ ྒུ་ཆུང་ངུའི་ དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནས་སྲིད་རྩེ་ན་ ཧུ ཤིན་ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ རྣམ་པ་ ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཐད་ན་དེའི་དོན་ 
ཡུལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཆེ་ཆུང་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོད་པའི་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཨིན་གི། བག་ཆགས་དེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་རྒྱུ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ན་ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནེ་རྒྱུ་ཕྲ་ 
བའི་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེའི་སྣང་བའི་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་ཆའི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་གཟུང་ཆ་ 
ཚད་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟཟུགས་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་གཟཟུང་ཆ་ཕྲ་བ་དང་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་ད་སྐྱེ་ཞིང་། དེལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཡང་སོ་སོ་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཨས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་མི་གཡོ་བའི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་གཟུགས་མེད་བཞིར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྲིད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ནི་གཟུང་ཆ་ཚད་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་དང་། ཝི་ 
མ་གཉིས་སུ་གཟུང་ཆ་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་ད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁཔ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་མ་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
གང་ཡང་མི་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ལ་ 
གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་ཀི་ཁམས་འོག་མ་ 
གཉིས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་ཅན་པར་འཇོག་པའི་དོན་གང་ 
ཟག་རང་གི་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་དབང་དོན་སོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་འཇོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཅན་པ་རུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བརྒྱུད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་སྐབས་དེར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཚོགས་དྲུག་སོ་སོ་བསྙེད་ 
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ཤུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་སྒོ་ ནས་དེ་དང་དེའི་ཨུལ་དུ་དངོས་སུ་མི་ སྣང་ཨང་དེ་མ་ཐག་རྐེ ན་ ཚང་ ན་ཚོགས་ 
དྲུག་དེ་ དང་དེ་ བྲ སྙེ ད་ པའི་སྒོ་ ནཾ ས་དེ་ དང་དེ་ལ་ དངོས་ མྲུ ལྣང་ ནས་ མུ་ཡོད་ ལཔ་ ནོ་ 
དེའི་བརྒྱུད་པའི་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
བརྒྱུད་ནས་དེའི་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ 
དུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དབང་པོ་སེམས་ལྡན་ཨིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པར་ 
གུར་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་འཆད་ 
པ་ན། དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ། ལྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། མིག་ 
རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་སེམས་ཅན་དང་། ཞེས་དབང་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཙམ་ 
གི་མི་ཆོག་པར་དབང་པོ་སེམས་ཅན་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཉྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ རྒྱུད་ལྔ ན་གི་གང་ ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི ད་ ཤེ ས་ཀི ས་འདི་ དང་འདི་ཞེ ཡ་ཐྲ་ རྙ ད་ 
འདོགས་རུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར རྟགས་གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན། 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
འདོད་ན། དེའི་གཟུང་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏྲ བ་ པ་གྲུབ་ཅིང་འདོ་ ད་མི་ ནུས་ཏེ། ཀུན་ གཞི་ རྣམ་ ཤེ ས་ཀི་ ག ཟུང་ ཆའང་ དངོས་ཀི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་དང་རྟེན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ 
གི་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། 
དེའི་ཕྱིར་རྟེན་གཅིག་གི་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་ནི་རྟེན་དེའི་དབང་ 
ཤེས་ལས་ཆྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའི་དབང་དོན་རྣམས་དང་རིགས་གཉིས་དང་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཀྱི་ལམ་གྲི་ས་བོན་བག་ཆགས་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བ་ཅིག །མི་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ཛྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འདོད་པ་སྤྱིར་དགག་པ་ནི་ཊིཀྐ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །མི་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་པོའི་སྣོད་ 
བཅུད་རྣམས་རང་རང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་རྣམ་པ་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མིའི་སྣོད་བཅུད་ནེ་དེའི་སྣང་འགྱུར་དང་སྤྱོད་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ལས་ལས་གྲུབ་པས་ 
དེས་དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་རུང་འབྱུང་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ནི་དེའི་སྣང་ 
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འགྱུར་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་ལས་ལས་མ་གྲུབ་པས་དེས་དེ་ལ་ 
ཕན་གནོད་གང་རུང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མི་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་དམྱལ་བ་སྣང་བ་དེ་དམྱལ་བ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ངམ། མི་སྣང་། 
སྣང་ན། དམལ་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བ་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་དམྱལ་སྣང་ 
མཚན་ཉིད་པ་དེ་དམྱལ་བ་སྱོང་བ་པོ་ཁོ་ནའི་སྡིག་པའི་ལས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མིའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལའང་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ 
སྣང་ན་དེ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདེ་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུངས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་དག །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་ 
. བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔིག་སེམས་ 
བུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིའི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆུ་དེ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཡི་དྭགས་དང་ལྟའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆུ་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་རྣག་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་ 
། འདོད་པའི་ལྟའི་ཀུན་གཞི་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
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ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་ནམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ 
ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་བཤད་ 
སྦྱར་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
དབང་གིས་ཨི་དྭགས་ཀིས་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་མངར་བ་དང་། དྭངས་པ་དང་། བསིལ་བའི་ཆུར་རྟོགས་ཤིང་འཐུང་ངོ་། །ཁྲུས་ 
ྱེད་དོ། །དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་མིའི་སྣོད་བཅུད་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡི་དྭགས་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་འང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འཐྲད་དེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཨི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་བ་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ 
ཉི་མའང་གྲང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། ཙནྡྲན་ལྗོན་པ་ 
སྔོན་ཁུངས་མ་ལ་ཡར་སོང་ན། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ནགས་བསྲེགས་མེ་ལྕེ་རྣོས་འཁྲིགས་ 
ཤིང་། །འགལ་དུམ་འགྱེལ་བ་མང་པོས་རང་རོང་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྣང་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དེ་ལྟར་ 
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མི་སྣང་ཟེར་ན། འོ་ན། ངན་འགྲོའི་སྣག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་བདེ་ 
བ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཀ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་ཐལ། མིའི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་དྭམལ་ཐ་སྣང་བའི་ཚེ་དམྱལ་བ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མི་སྣང་ཡང་ 
དེ་ལ་དམྱལ་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྲེགས་ཤིང་བཅད་ཏུབ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་བཟང་པོ་སོགས་ 
སྤྱད་པའི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཐས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བ་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པ་ལའང་མི་འཐད་དེ། སྣང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་དེས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་འཇིག་རྟེན་ 
གི་ཆུ་དེ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་འགྱུར་གྲི་ལས་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྟ་ལ་བདུད་རྩི་དང་དུད་ 
འགྲོ་ལ་ག ནས་སུ་ སྣང་ གྲམ་ལ ན་ ར།་ དང་ཡི་ དྭག ས་ལ་ རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་ སྣང་ བམ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཐ་གོང་གི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་དེར་ 
ཐཱལ། ཡི་ དྭགས་ ཚཾ་བྲཔ་ གདུངས་ པ་ལ་མིའི་འཇིག་རྟེ ན་གི་།ཁ་ བ་ བུ་ཡུག་གི ས་གནོད་ 
པ་དང་། ཨི་དྭགས་གྲང་བས་གདུངས་པ་ལ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་གནོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཚར་གྱུར་ 
ལ། །ལྷག་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་བྱེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་ 


༦༦༣ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤ ༤༥ ༧ 


གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་གནོད་དུ་ 
འགྱུར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། །སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་གཤིན་རྗེ་ལ་གཤིན་རྗེ་རང་མཚན་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇིགས་སྐྲག་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ན་ཆུང་ལ་ན་ཆུང་མཚན་ཉིད་པར་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འགྲོ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་ཀུན་གཞི་ རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ལའང་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ 
རང་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་ ས་རྡོ་རི་ པྲ ག་ལ་སོག ས་ པའི་ རྣམ་ པར་ སྣང་ ང་ བཞི ན་ དུ་ 
ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་དམྱལ་བའི་ལྕགས་སྲེག་གི་བར་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ 
རྣམ་པར་མི་སྣང་བར་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷའི་ཀུན་གཞི་ རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
། དམྱལ་བ་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་བསྲེགས་ 
ཤིང་འབར་བ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྣང་བར་ཐལ་པ་དང་། དམྱལ་བ་པ་ལ་ 
ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ལྕགས་ཁང་བསྲེགས་ཤིང་འབར་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་ 
ཐལ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སླའོ། །བ་ཅིག །བམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤས་ལ་ཕྱ་ནང་ག་སྣད་བཅུད་སྣང་ཡང་། རྣམ་ཤས་ད་ཕྱ་ནང་གང་ག་སྣད་བཅུད་ 


༦༦༤ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
གཉིས་སུ་མི་སྣང་ཟེར་ན། དེ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ནང་གི་ལེན་པ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དུལ་བ་ 
ལྷས་མཛད་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནང་གི་ལེན་པར་སྣང་བ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་སྣོད་དུ་སྣང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱུང་ངོ་། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཐལ། ཁམས་འོག་མ་ 
གཉིས་ན་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནི་དེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྣོད་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་ 
རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་སྡོང་བུ་ 
དང་སྣུམ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟར་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་ཐོག་ 
མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་པར་དུ་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་སྣོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའམ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནང་གི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་སོོད་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
མར་མེ་འབར་བ་ནི་སྙིང་པོ་དང་སྣུམ་གྱི་རྒྱུས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནེ་ 


༦༠ ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འོད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཡྱི་རོལ་གི་ 
དམིགས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་དམིགས་རྣམ་ 
བར་ཆད་ཅིང་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཆད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགྲོ་བ་གང་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དམིགས་རྣམ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡུ 
བ་ལས། དམིགས་པ་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དེ་ནེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ 
འགའ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།།འོན་ཀྱང་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་རོ་གཅིག་པར་འཇུག་པར་འགྲུར་རོ། །ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནེ་དམིགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
_ པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཕྱེ་ན། 
དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་མམ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་བཞི། དབང་པོ་དེ་ལ་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དེ་རེ་རེ་ལའང་དབང་པོ་སེམས་ལྡན་དང་སེམས་ལྡན་མ་ཨིན་ 


པ་གཉིས་རེ།དོན་དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་དང་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ལྔ་ 


༦༠༨༠ 
6006 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
རེ། བག་ཆགས་དེ་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ 
དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བཞི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད། ཨང་དེ་ལ་ནང་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་དང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གཉིས། 
དང་པོ་ལའང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བག་ཆགས་ཀྱི་ རྣམ་རིག་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དབང་པོ་ 
ཁོག་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་རིག་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད། ཨང་དེ་ལ་དེའི་རྒྱུའི་ 
དམིགས་པ་དང་དེའི་སྣང་བའི་དམིགས་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལའང་དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་དེའི་བརྒྱུད་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད། དེ་ཡང་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་གནས་མ་གྲུར་གྱི་བར་དུ་ 
དམིགས་ རྣམ་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་ཞིང་མི་གསལ་ བ་བར་ ཆད་པ་མེ ད་པ་དང་། དེ་ཡང་རིགས་ 
རྒུན་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱདདེ་རྒན 
ཆད་མེད་པར་འཇུག་པ་ཨིན་ལ། འོན་ཀྱང་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནས་གཟུགས་ མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་འདོར་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནའང་ 
དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དམིགས་པ་འདོར་བའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དཔང་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་སྣང་ 
བར་ཐལ། དེའི་ ཧྒད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་ 


༦༠༠ 
667 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ན་འདིར་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་མིག་དབང་ལ་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ཐར་ཐལ། དེའི་མིག་དབང་ 
དེ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱིར་མིག་དབང་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དེ་མིག་དབང་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
དངོས་སུ་དམིགས་པར་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
ཞེས་པའི་དོན་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
མིག་དབང་དང་དོན་གྱི་གཟུགས་གཉིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མིན་ཀྱང་དཔེར་ན་ 
མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དོན་གྱི་ 
གཟུགས་དེ་ཡང་མིག་དབང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འཇོག་པ་སོགས་དབང་དོན་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགབྲེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུགས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། 
།མིག་གི་དབང་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་ཕྱི་མ་བཞི་ལའང་གསུང་པ་དང་། དེའི་འཐད་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། མིག་ 
དབང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་ 


༦༨༩༧ 
668 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་དུ་རུང་བའི་གཟུགས་དྭངས་པས་བསྡས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
བཟུགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མིག་དབང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བས་མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ཡི། ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ ྒ 
གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ལ་ 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ནང་གི་ལེན་ 
པ་ནི་ཀུན་ཕཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་རྟེན་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་པོ་གྲཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་ འདིའི་དཀའ་འགྲེལ་དུའང་དེའི་དམིགས་པ་ལ་བག་ཆགས་རྣམས་ 
ལས་མངོན་བརྗོན་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ནི་དེ་དག་ལས་དང་དོན་གཉིས་ཀུན་ གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འཆད་པ་ན་དེ་ 
གཉིས་གང་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ 
ལེན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་རྟེན་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་པོང་གཟུགས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནའོ། 


༦༦༠ 
669: 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


།གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ན་ནི་བག་ཆགས་ལེན་པ།་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལེན་པ་ལ་བག་ཆགས་དང་དབང་པོ་ཁོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 
ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་འཇོག་ཅིང་གཟུགས་མེད་དུ་དེ་གཉིས་ 
ལས་བག་ཆགས་ལེན་པ་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། མི་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་ཀྱིས་བཅད་པར་མི་ནུས་པའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། འདིའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་མི་ནས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཚད་ཀྱིས་བཅད་པར་མི་ནུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་པར་སྟོན་པའི་ 
དན་མ་ཡིན་གྱི་དེས་དམིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
ཟུང་ངོ་ཞེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བཅད་མི་ནུས་ལ་ 
དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ངེས་པ་ཨང་འདྲེན་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། གང་ཟག་རྟེན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 


༢ ༡༨༧༤ ༨༤༨ 


ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 


༦༡༠ 
670 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 

པའི་ཕྲིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འབྲད་དེ། ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་ཤེས་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མི་ 

གཅིག་དང་ཤེས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 

གཅིག་ལ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་གང་དང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ཡང་ 

མ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་ན་གཟུང་ཆ་བུན་མོང་བ་མི་འཆར་བར་སོ་སོའི་གཟུང་ཆ་ུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
འཆར་བས་རང་རང་ལ་གང་འཆངར་བ་དེ་ཉི ད་ ཤེས་པ་སོ་སོའི་བ དག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པར་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྲིར། † །བག་ཆགས ་སྒོ་གཞི་ ཡིན་ཕྲིར་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་དང་གྲོགས་སོགས་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བརྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདིའི་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
ཀར་མང་ཉུང་མི་འབྱུང་སྟེ། བརྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དང་འཇུག་ལྡོག་ 
གི་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཡང་ཁ་ 

༠?/2 
671 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཅིག །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འཇུག་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངན་འགྲོའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཁ པའི་ཀུན་གཞི་ རྣམ་ སྨི ན་གི་ ཆ་དེ་འགྲོ་བ་དེར་ཉིང་མ ཚམས་སྦྱར་བ་ནས་ཚེ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ནས་ཤི་བ་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
བསྡུས་ ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ ་ནེ་ ཉིང་ མཚམས་སྦོ་ སྦྱར་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་འབྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀི་བར་འཇུ ཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངན་ 
འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་ སྐེ་ མཆེད་རྣམས་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པར་མངོན་པ་ ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་བྱེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འབྱུབ་པའི་གཞི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ས་བོན་གནས་པའི་རྟེན་དང་གཞི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བྱང་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 


༢༤༡ ༠༨ ༤༨ 


གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་ སྐྱོན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། 


༨`༠༡/༢ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
།ཡང་ཁ་ཅིག །ཡ་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཡྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
.རྒ།ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་བྱང་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་དང་མངོན་བརྗོད་དང་བདག་ལྟའི་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ 
རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། དགེ་རྩ་གཏན་ནས་ཆད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཉོན་ 
མོངས་སྨངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ 





བྱ ༤ ༄ོ 


པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་མང་དུ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ 
།རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་དག་མའི་བང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་མྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཁུད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ 
ཅུ་ཕ་ལས། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
ཤེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ 

༦༩༣ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ྦ ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་ཟིན་པའི་ཉ ན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ 
ཀི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྲི ར། ཡང་པ རྟ ན་ ༩།༠ར ° ད 2 ་ ན་གྱི་ རྣམ་སྨི ན་གྱི་ རྣམ་ཤེ ས་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལའང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཞིག །རང་གི་གྲོགས་ཀུན་ 
འགྲོ་ རྣམས་ དང་མ ཚུངས་ལྔ ན་གྱི་ དམིག པ་ རྣམ་ ཤི ན་ཏུ་མི་ག རལ་ པའི་ ཤེ ར་པ་ཆ་ ཕྲ་ 
བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལའང་སྐོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐྲལ། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་གོང་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་མི་གསལ་བ་དང་། རེག་སོགས་ 
ལྔ་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེག་ 
སོགས་ རྣམ ས་ཀང་ རྣམ་སྨི ན་ཨི ན་པ་དང་། དམིག ར།་ རྣམ་ཡོངས་ སུ་མ་ ཆད་ པའི་མི་ 
གསལ་བ་དང་། རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་གཞན་བཞི་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ྒ པར་ཤེས་པ་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། 
674 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
།རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཨིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཨང་ 
ཁ་ཅིག །རང་དང་རྟེན་གཅིག་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་ཅིང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཞིག 
།རང་གི་གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉེན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་འགོག་སྟོམས་པ་དང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཡམ་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དེེ་རྒ་མཚོར་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་མ་ལྡོག་གི་བར་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་ རྒྱུད་རིགས་འ དྲ་ རྒྱུན་ = ད་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་དྲགྲ་བཅོམ་དང་ས་བ རྱྱད་པ་ 
ནམ་ཐོབ་པ་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་ 
བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྤྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་ཡིད་གཏན་ 
ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་མེད། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
༦༠༡" 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཅིག །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཨོད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་ 
སྨིན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་སྨིན་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལྔ་དང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྣམས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
ྦ ཨིན་ན་འགྲོ་བ་གང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དུ་འཇུག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ཚེ་གཅིག་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ན་དེ་དགེ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡི ན་ དགོས་ ར། ས་དེ་ཡོཿ ད་ པའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་ དགེ་ བའི་སེམས་སྐྱེ་ པའི་ རྣ པབ པ་མེ ད་ 
པས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བར་གྲུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ན་དེ་མི་ 
དགེ་ བའི་ཤེ པ་ པ་ཡི ན་ དགོས་ ར། ས་དེ་ཡོཿ ད་ པའི་ཚེ་དེ་ལ་ དགེ་ བའི་སེམས་སྐྱེ་ བའི་ 
སྐབས་མེད་པས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གཉིས་དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཐྲེག་བསྡུས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་ 
མངོན་པར་འབྱུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་དགོས་ལ། མིག་ལ་སོགས་ 
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ཤུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 


འའ ༧ ༤ ༡༧ 


པ་ནི་མ་ ཤིའི་གོང་ དུ་ཡང་ལྡོ ག་ པ་མཐོང་ བའི་ཕྲི ར་དེ་ དག་ རྣམ་སྨི ན་མ ཌོ ན་ཉི ད་ ༩།མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ 
ཡིན་པ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི ་དགེ་བར་འགྲུར་ན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པར་མི་ 
འགྲུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ 


ྦ ཚེ་དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བར་གྲུར་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལའང་དེ་ལྟར་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་མྨིན་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་རྙིས་ ནས་མྱོང་འགྱུར་ དང་ལན་གྲངས་གཞ ན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཧྱི ་འཛིན་བྱིད་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྭད་པའི་ཕྲིར། 





འདོད་ན། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་དེ་འདྲའི་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་བསོག་པ་དང་། 
ངན་འགྲོའི་ཉེན་ལ་འཕེན་བྱིད་དགེ་བའི་ལས་བསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་རྟེན་ལ་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་བསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངན་འབྲོའི་སྐྱེ་ཐ་ 
གཅིག་བླངས་ཕྱིན་དེ་ནས་ངན་འགྲོ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་དགོས་པ་དང་། བདེ་ 
འགྲོའི་སྐྱི་བ་གཅིག་བླངས་ཕྱིན་དེ་ནས་བདེ་འགྲོ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་པར་ 


༤ འའ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ 


༠༡ 
677 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིའི་རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ 
པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མི་དེ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་སྐྱེ་ 
བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་དགེ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདེར་རྣམ་སྨིན་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ 
དགོས་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྩ་བ་ལས། ལྟག་མ་མེད་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟའི། ། བར་ དུ་ རྒྱུན་མི་ ཆ ད་ དུ་འཇུག །ཅེ ར།་ པའི་ རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གནོད་ པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
།དེའི་རྫས་ རྒྱུན་སྔ་མར་གུར་ པའི་ ཀུན་ གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམ་ སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། དེའི་ རྒྱུད་ལ་མ་རིག་ བག་ ཆག ས་ཀི་ས་ དང་ ཟག་མེ ད་ཀི་ལས་ལ ས་གྲུབ་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར་ན། 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་འདེར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་མི་འཐྲད་དེ། བསྡ་བ་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ 


༦༠“ 
678 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཟག་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ 
 ཡིན་པར་བྭལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཧྲི་ ྒྱུ་ཨི ན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་སྨིན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ལས་ 
_ བཤད། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ཟག་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཨིན། ཞེས་པ་ནས། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཨང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


༦༠༩༠ 
་079་ 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱེའི་སྐབས་སུ་ལས་བཟང་པོའི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཕགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་་ 
ཁུབ་པའི་འཆི་འཕོ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དེ་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྲིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་གྲོགས་ཉོན་མོངས་དགོས་པ་གང་ཞིབ 
།བྱང་འཕགས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ 
བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
ཧྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནམ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སོ་སྐྱེའི་ 


༦༩༦༠ 
680 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 

རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ནདདེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ཚེ་དེའི་རྣམ་སྨིན་དེ་དེས་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནམ་བླངས་པ་ 
ན་ལྡོག་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་དེ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སླའོ། །འདོད་ན། ཡོངས་འགྲུར་གྱི་ཉན་ཐོས་ ྒ 
དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཚེ་དེའི་ རྣམ་སྨིན་དེ་ཡང་གང་ 

ཟག་དེས་ཨིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནམ་ བླངས་པ་ན་ལྡོག་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་ཨིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་འཆེ་འཕོ་བྱེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནམ་བླངས་པ་ན་སྔ་མའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འདོར་ཞིང་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཝིར། 
འདོད་ན། མི་འཐྲད་དེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། ལྷག་བཅས་ནས་ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚེ་བསྲིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ། རང་གི་ལུས་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་ 
དུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་དབེན་པར་ 
གནས་ཏེ་ཚོགས་ཨོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་སྔར་ཡོངས་ 
སུ་འགྲུར་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཅེང་ 
། དབང་པོའི་ལུས་ཀྱིས་དབེན་པར་གནས་པ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་འཆི་ལས་ 
འདས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་བག་ལ་ཉལ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དང་དེ་ 


༦⁄༡ 
681 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ལུས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་ངག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ རེ ན་བྱས་པའི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པར་བཤད་ཀྱི། ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཤི་ནས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་འདེ་དག་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་དེ་དག་དང་འགལ་བ་དང་། བརྔ་ 
བ་ལས་ཀང་། ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གང་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས་ཡོངས་འབྱུར་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐྭ་མ་བ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ལེན་ཀྱང་དེ་དག་ 
སྐྱེ་འཆི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཨིན་པས་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་དང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ལས་ཏོན་གྲི་ 
སྐྱེ་འཆི་མི་བྱེད་པས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྔ་མའི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་མི་འདོར་བར་འདོད་དགོས་ཏེ ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ཅིག 


༦༩༦༢ 
.682 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
།ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཉོན་ཡིད་།ོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཨིན་ཟེར་ན།མི་འཐད་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་དང་འཆེ་འཕོ་བའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ནས་འཆེ་འཕོ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མི་ལམ་འཆར་བའི་སྐབས་ཀི་གཉིད་དང་དྲན་པ་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱལ་བའི་ 
སྐབས་ན་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིད་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ 
ཡོད། གཉིད་དང་མི་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མེད་ 
གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་སེམས་མེད་ཅེས་སྨོས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་རུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་གློ་བུར་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་ 
གཉུག་མའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་རང་གི་འཁོར་དུ་གྲུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉུག་མའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དགེ་སོགས་ 
ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག །སྐབས་འདེར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ལ། འོ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
༠⁄༣ 
683 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འཆི་འཕོ་བ་པོ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལུས་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འོག་ཏུ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འཐད་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ ྒ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལུས་ལེན་པ་པོར་མི་རུང་བའི་རིགས་པ་ལྔ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་གྲགས་ཆེ་ 
ཨང་འདི་ལའང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འོ་ན། དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་མནར་མེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཡིན་ན། དེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་མནར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཝཕྲིར། འདོད་ན། 
དེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་དང་དེའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་མ་ཁུབ་ན་ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
མོང་བས་ན་དེ་ལ་མནར་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མནར་མེད་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་དམྱལ་གཞན་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ 
སོགས་ལ་མིང་བཏགས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་མི་ཡེན་པ་དང་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 


༦༩༧༤ 
684 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
རེ། དེ་དམྱལ་བ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་མི་དགོས་ཏེ། དམྱལ་ 
བ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བདེ་འགྲོ་ 
བ་ལའང་རིགས་འབྲེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དམྱལ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་དེས་དམལ་བའི་ སྡུག བསྔལ་དང་མིའི་ རྒུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ རྣམ་ཤེས་དེས་མིའི་ 
བདེ་བ་མྱོང་མ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ 
གང་ཡང་སྱོང་མ་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ 
གང་ཨང་སྱོང་མ་སྱོང་བའི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གོང་གི་གཉིས་པ་དམྱལ ་བ་མནར་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་མནར་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དམྱལ་བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ངན་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཁོར་ 
བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་པོ་དང་ 
འཆི་འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐྲད་ 
དེ། ལུགས་འདིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པའི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་ཞིང་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ རྣམ་ ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ དང་ཚོགས་ལམ་པ་གཉིས་ཀ་ཨི ན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


༦༠༩" 
685 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པ་དང་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ 
བསྡ་རྗེས་སུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་དུ་མས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཨང་དེ་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་སྐྱེས་ཤིང་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ལས་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་ 
སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཚོགས་ 
ལམ་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱ་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


༩༨ ༠༨ ༢༨༧༧ ༥༨ 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 


༦༩. 
686 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 


༤༥༨ 


དཔྱད་དཀའི་གནས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འདེ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་མཚུངས་དེ་དག་གྲགས་ཆེ་བའི་ཚིག་ 
གི་རྣ་བ་ལམ་བྱང་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པས་བློར་ཆུད་པ་དཀའ་བ་སྣང་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་བཤད་པའི་རང་གཞུང་འདིའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འདིའི་ལུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་ཅིང་སློབ་ལམ་དུ་ལམ་ཇི་ཙམ་ 
བགྲོད་ཀྱང་དེ་ ཤེ ས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དམིགས་ རྣམ་གང་ཡང་མི་འཛིན་པ་དང་མི་གསལ་ 
བ་ཡིན་པས་དེས་གཞལ་བྱ་གང་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ནས་ 
དེ་ཀུན་མཏྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུར་པ་དང་སངས་འཕགས་སུ་གྲུར་པ་སོགས་འདོད་ 
དགོས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་གང་ལྟར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ནྣ་བ་ལམ་བྱང་དང་མི་བསྟུན་པའི་འཇོག་མཚམས་གསར་པ་ཁོང་ནས་འཛོམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་སྟོན་དགོས་པ་སྣང་སྟེ། འདེར་ར་ཕོ་ལུག་ཏྲུའི་དཔེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
དོགས་ངལ་བ་མ་བས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་བས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་ བང་གི་ རྒྱུ་འབྲས་དང་སྦྱར་བའམ་ དགེ་སོགས་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་འཇོག་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སྣང་ཡང་འདིར་ 
སྐབས་མིན་པ་དང་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། གཙོ་ཆེར་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་ 


༦⁄༡ 
687 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དཔྱད་ན་འཇོག་མཚམས་དཀའ་བ་ཞིག་འོང་ཚོད་དུ་སྣང་བས་སྒོ་ཙམ་བཏོད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་གཞན་སྐབས་མིན་པ་དང་། བདག་བློ་སྦལ་པའི་རྐྱལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྒལ་བའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཞིར་མ་སྤངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཆ་ཕྲ་བའི་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ ནས་ཇི་སྲི ད་འཁོར་ བ་མི་ལྡོག་གི་ བར་ རྒྱུད་རིགས་ 
འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོར་འཇོག །དེ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ། སའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་དགྭ །འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ལྔའམ་དྲུག །འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པ་ 
མེད་པ་དང་འཁོར་བར་གཏན་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཀུན་གཞི་ རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས། ཀུན་ཉོན་གྱི་ 
རྒུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 

༠¿¿ 

688 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 


སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁུད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཚོར་བ་ཡང་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
རང་ཉིད་དང་འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ཆ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ 
དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བས་རང་ཡུལ་སྣང་ནས་པ་ཙམ་དང་། སྔོན་གྱི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་རུང་བ་ཞིག་གིས་འཁོར་བའི་སྐེ་གནས་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་གཞིར་འཕངས་ནས་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པས་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། ལམ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་ 
བསྒྲིབས་པས་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་གཙོ་འཁོར་གཞན་ 
རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་མ་ལྡོག་ 
གི་བར་རྒྱུད་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་གཏན་རིགས་ཆད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་ ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་ལ་རིགས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ནམ་སྤངས་པ་ན་ལྡོག་པ་དང་དེའི་རྫས་ 
ཧྒྱུན་དུ་གུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁེན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལྷག་མེད་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བར་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལྡོག་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། ལེན་པ་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་པ་སོགས་དགུའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པས་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་རེག་སོགས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་སོགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། གཅིག་ 
གི་རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་འཇུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དངོས་པོས་འཇུག་པ་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་དངོས་པོས་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་ 
བདུན་པོ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕིར། དང་པོ་ལ་འཇུག་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ནས་ 
བདུན་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་བར་བདུན་ཡོད་དེ། འཆི་འཕོས་དུས་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་ 
དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་གཉིད་དང་བརརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
བཅས་དང་འགོག་སྙོམས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་བདུན་ཡིད་གསལ་རིག་ཙམ་ 
འཁོར་བཅས་ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག །གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ 
བདུན་ཡིད་གསལ་རིག་ཙམ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག །འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་དབང་ཤེས་གཅིག་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་ 
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ཤུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
དེ་དང་ཨིད་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག །དེ་གཉིས་ན་དབང་ཤེས་ 
གཉིས་ཙམ་དང་གསུམ་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་བཞི་ཙམ་དང་ལྔ་ཙམ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག །གཟུགས་ཁམས་ན་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ 
ན་དབང་ཤེས་བཞི་ཙ མ་རྒྱུ་བ་དང་ལྔ་ཀ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་དྲུག་ཙམ་དང་ 
བདུན་ཀ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ཕར་ཡང་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་གཉུག་མའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོཿ མས་དང་གཉུག་མའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་ཚོར་བ་གསུམ་དང་ཟློ་ 
བུར་གྱི་དགེ་སོགས ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག ་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
འཇུག་ཤེས་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་དེའི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་དང་དགེ་སོགས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོར་བའམ་གཉུག་མའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྟ ན་ཅིག་ཏུ་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཧྱིས་འཇུག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་འཁོར་གི་ཚོར་ 
བ་ལ་བློ་ བུར་གི་ཚོར་ བ་ཞེས་ བ་སྟེ། ཆུ་ལ་ རླ པས་འ བུང་ བ་ བཞི ན་ དུ་བློ་ བུར་བློ་ ཐུར་ 
དུ་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་འདིར་དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧཤྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཛོད་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ན་དབང་ཤེས་གཞན་བཞིན་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ཁོ་ནང་གནས་པ་དང་། ལུས་དབང་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གནས་ཀྱང་ལུས་ཤེས་ནི་ལུས་དབང་རེག་བྱ་དང་འཕྲད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
གི་དེ་ལྟར་མ་འཕྲད་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་མ་འཕྲད་པའི་གནས་དེ་ཤི་བའི་ 
རོ་ལྟར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀི་འཁོར་ དུ་སེམ ར་ བུང་ ཀུན་འགྲོ་ ལྔ་ཁོ་ ན ར་ངེས་ པ་མི་འ ཐྲ ད་ པརང་ ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། ཅོག་པ་དང་དཔོད་པ་གཉིས་འདོད་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
འབྲུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།དེའི་འཁོར་དུ་སེམས་འབྱུང་སེམས་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སེམས་འབྱུང་སེམས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐབས་འདེར་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་སེམས་འབྱུང་ 
སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གི་ཡུལ་འཚོལ་ཞིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བློ་གསལ་བ་དང་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་བློ་མི་གསལ་བ་ཨིན་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་གསང་ལས། རོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་སེམས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེ་དག་ 
ཀང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་གྱི། འཚོལ་ཞིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ 
སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

༠༠༢ 

692 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དམལ་བ་མནར་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་སིམ་གདུང་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་བར་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་གཞི་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་དེ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེས་དེ་མི་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 
དེས་དེ་མྱོང་ན་བློ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དང་རྟེན་གཅིག་གི་དབང་ཤེས་ལ་གང་སྣང་བརྟེན་དེའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ 
དགོས་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག །གང་ཟག་རྟེན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཅིག་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
རྟེན་གཅིག་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 


༠༤༨༨ ༤༧ ༤༨ ༤༨ ༠༨ ༢༧ ༨ 


མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་དགེ་མི་དགེ་ཡོད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལྡོག་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ 
དེའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཡོད་ན་མནར་མེད་པ་རང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ས་པར་ 


༦༠༣ 
693 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ པོ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཚོར་བ་ སུག བསྔལ་གྱི་ས་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ཡན་ཆད་ ཚོར་ང་ བདེ་ བའི་ས་པར་ཐལ་བའི་ སྒྱོན་ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ འཁོར་དུ་དགེ་ བ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ གི་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་དགོས་པས་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡོག་ 
པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ཅིང་དགེ་ རྩ་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་མི་ 
དགེ་བ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་ཡོད་དགོས་པས་གཉེན་པོ་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནའང་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་ པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ དུ་དགེ་ མི་དགེ་གང་འབྱུང་ཡང་ ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ཉོན་མོངས་མ་ ལྡོག་གི་ བར་དུ་རྒྱུད་ རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟང་གནས་དགོས་པ་ 
གོང་དུ་ བསྒྲུབས་ ཟིན་པ་གང་ཞིག །ཏོད་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕིར། རྟགས་ གཉིས་ པའི་ སྒྲུབ་ཚུ ཚུལ་ཡང་དེས་དཔགས་ནས་ ཤེས་པར་ ཧྱའོ། 
།གོང་དུ་འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཏེན་གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་འཁོར་དུ་ 
དེ་ལྟར་ འབྱུང་ བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རྟེན་ གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་རིགས་འདྲ་ ཧྒུན་ཆགས་སུ་ག ནས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ 
ལྟར་མི་འབྱུང་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 


༦༠༠༤ 
694 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡང་། དཔེར་ན། ཡུལ་ཡིད་འོང་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་མུ་ཡུལ་ཡིད་མི་འོང་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ན་དེའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཁོར་ 
བཅས་དེ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་འཁོར་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྔ་ 
མ་འཁོར་བཅས་དེས་རང་གི་རིགས་འད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་གི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ རྒྱུན་ཆད་ནས་དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འཁོར་བཅས་ཕྱི་མ་ཞིག་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ 
བུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ 
དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་འཁོར་དུ་དགེ་སོགས་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ 
དཔགས་ནས་ཤེས་མར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་མཛོད་སྤུ་ ཁ་དོག་དཀར་བ་དེ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡི ན་པ་སོགས་མ ཚན་བཟང་ རྣམས་པྲི ན་ དུག་སོ་སོའི་ རྣམ་ སྒི ན་ དུ་ངོས་འཛིན་མདོ་ 
སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའི་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་དུས་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་དྲུག་གང་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ན་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱིཆ་དེ་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ངན་འགྲོ་ 
ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་དེ་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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ཚེ་ ན་ཚེ་ སྔ་མའི་ངན་ འགྲོའི་ རྣམ་ ཤེ མ།་ རྣམ་ སི ན་གྱི་ ཆ་དེ་ལྡོག་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན་ 
མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ལྡོག་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཆེ་སྔ་མའི་ངན་འགྲོའི་རྣམ་ 
སྨནད་འཕེན་བྱེདཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དེའི་ཚེ་ 
ཀུན་གཞི་ རྣམ་ཤེས་ལྡོག་ པར་ཐ ལ། དེའི་ཆེ་ རྣམ་སྨི ན་གྱི་ རྣམ་ཤེ ས་ལྡོག་ པའི་ཕྲི ར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འཆི་འཕོ་བ་པོ་དང་སྐེ་བ་ལེན་པ་པོའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཞན་ 
བདུན་འཆི་འཕོ་བ་པོ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོར་མི་རུང་བར་གཞུང་དག་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སྲང་མདའི་ 
མཐོ་དམའ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་མཚམས་དེ་ལྟར་འཐྲད་དེ། 
ས་བོན་གྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ རྣམ་ཤེ ས་དེ་འཁོར་ བ་ཐོག་མ་མེ ད་ ༢ ནས་ བ ཟུང་སྟེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
ན་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ 
།བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་ 
བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། དགེ་ 
སོགས་གསུམ་ཀའི་བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་རྩ་གཏན་ནས་ 
ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་བག་ཆགས་སྒོ་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ 
སྒོ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ། ། 
གཞན་ཨང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་ 
བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མི་དགེ་ 
བའི་བག་ཆགས་བསྒོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
།བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་བདག་ལྟའི་ས་བོན་ཟད་དེ་ཉོན་ཡིད་ལྡོག་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པ་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ 
`༦༩༡/ 
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ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
འགགས་ནས་སླར་རིགས་མཐུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་བག་ཆགས་ངེས་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་གསང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བག་ 
ཆགས་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཁུད་པར་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
ྦ ལྷག་བཅས་པ་དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ཉི ད་འགག་ཁ་མའི་ཚེ་རིགས་འྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་པག་ཆགས་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། . འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུདཀི་ རྣམ་ཤེས་ཚོག ས་དྲུག་རྣམ ས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ རྒྱུན་ཆད་ནས་འགག ས་རྗེས་ 
སླར་ཡང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་དེ་དག་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་རིགས་འདྲ་ 
རྒྱན ཆད་ནས་སླ ར་ཡང་སྙོམ ས་འཇུ ག་དེ་ ༩། ས་ལངས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ རྒྱུད་ལ་ རྣམ་ 


༤༧ ༤༤༨ ༤༥༨ 


ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་ 


༦༩༠ཁ༧ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 


༢༨༠༤ ༤༨ ༠ 


བག་ཆགས་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་དུས་ན་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་།དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་སྒོ་གཞི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དུས་སུ་བཞག་པའི་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོད་ནུས་ཤིང་དེ་གནས་གྱུར་པའི་ལེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོད་མི་ནུས་པའི་ྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་མཐར་ཐུག་པ་བསགས་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བག་ 
ཆགས་བསྒོད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོད་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བག་ཆགས་བསགས་པ་མང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྲི་ 
མ་རྣམས། དེ་ལས་མཐུ་དམན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོད་པ་མེད་ཀྱང་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནྣམས་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྟོབས་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མ་ཟད་གྱི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
དོན་གསང་ལས། ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་སྒོ་བར་བྱེད་དམ་འོན་ 
ཏེམི་བྱེད། གལ་ཏེ་སྒོ་བར་བྱེད་ན་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མི་ཐུང་བར་ 
བག་ཆགས་ཅན་དག་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བག་ཆགས་ཧུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐུ་དམན་པར་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། དགེ་བ་བསྒོ་བར་བྱ་བར་ཐལ་ 
ྒ བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནེ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
བསྒོ་ དབ ར་མི ་བེ ད་ ན་ནེ་ཇི་ལྟ ར་ རྐ ད་ཅི ག་མའི་ ལཾ ན་གྱི་སོ་སོར་རྟོ། ག་ པའི་ཨེ་ཤེ ར་ལ་ 


༢༨༩༧ ༤༨༩༧ ༢༨༧༤ ༤ ༠ 


སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །སོ་སོར་རོག་པའི་ཨེ 


༠ 


° ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
བྲུངབནི་སྔན་གྱི་སབན་གྱི་རྒྱུནརྡོརྗལྟ་བའིདུས་ཉིད་ནི་ཅིག་ཅར་ཨོངས་སུ་རྒྱས་ 
པ་ལས་ཨིན་གྲི་སྔོན་མེད་པ་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་བག་ཆགས་བསྒོད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་སྒོ་གཞི་དང་སྒོ་བྱེད་དུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་རྟེན་དབང་པོ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ 
ཡིད་བྲེད་གསུམ་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་དེ་དང་འགལ་ 


བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དྲུག་པོ་དག་ལ་ 
འབྲེལ་མེད་དེ། །ཐ་དད་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 


ཡང་ཁ་ཅིག །འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་བག་ 
ཆགས་མི་བསྒོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་བ་དང་། དེས་འཇུག་ཤེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ པོ་དེ་དུས་ གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྣ་མ་ ཞེས་པ་ཛ་ཏི་མེ་ཏོག་ ཕུང་ ་ཟིན་ 
པའི་སྣོད་དུ་ཏིལ་བླུགས་ཀྱང་དེ་ལ་སྣ་མའི་ མེ་ཏོག་གི་དྲི་བསྒོས་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་ཁ་མའི་ཚེ་བག་ 
ཆགས་བསྒོད་ན་སྒོ་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་ 
ཟིན་ནས་བག་ཆགས་བསྨོད་ན་སྒོ་བྲེད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་བྲ་བ་ལ་ལས་བྲེད་པ་པོ་ཡོད་བཞིན་པ་མི་དགོས་པར་ལས་བྲེད་པ་པོ་འདས་ནས་ 
ལས་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཆེས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། །མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དུས་མཉམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་རིགས་གཅིག་པས་དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་བག་ ་ 
ཆགས་བསྒོད་ནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོད་ནུས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་རིགས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དབང་པོ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མང་བག་ཆགས་བསྒོད་ནུས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དེ་གཉིས་ 

༡༠༡ 

701 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་ལྟན་ཅིག་མེད་ 
. པའི་ཕྱིར། རིགས་ལ་བྱ་ན་གཞན་དུ་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
གཞན་ཡང་།ཁོད་ལྟར་ན་དགེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་འཇོག་ 
པ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དགེ་སེམས་ལ་འཇོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དགེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཆེ་སེམས་དེ་གཉིས་པོ་ 
སོ་སོ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡོད་པའི་ཝིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་ས་བོན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་དགེ་བའི་འོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་བའམ། མི་དགེ་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་བ་དང་ 
། དེ་གཉིས་ཀའི་འོག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཚོགས་དྲུག་ 
དགེ་མི་དགེའི་སེམས་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དགེ་མི་དགེའི་ 
སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སུ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པས་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྲུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བག་ 

༧༠༢ 

702 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཆགས་སྒོ་བྱེད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་སུ་མ་ངེས་ཟེར་ན། དེ་ངེས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ནང་གི་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཀུན་གཞི་ རྣམ་ཤེས་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བག་ཆགས་མི་འཇོག་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕྱིའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ནང་གི་སྒོ་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེ་དག་གིས་བག་ཆགས་བསྒོད་མི་ནུས། ནང་གི་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་སྒོ་གཞི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པས་ 
བག་ཆགས་འཇོག་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དཔེར་ན། སྒོ་བྱེད་ཛ་ 
ཏིའི་མེ་ཏོག་དེ་སྒོ་གཞི་ཏིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་པར་དེས་དེ་ལ་དྲི་བསྒོད་ 
མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕི་མ་དེར་ཐལ། དམིགས་རྣམ་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་འཇོག་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟ་ན་དམིགས་རྣམ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་ 
འཁོར་གྱི་རེག་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བག་ཆགས་མི་བསྒོད་པར་འདོད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འོ་ན། རེག་སོགས་དེ་དག་གིས་རང་ 
འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོད་དམ་མི་བསྒོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚོགས་བདུན་ 


༤༥༨ ༨༧༤༧ ༠༤༨ 


ལས་གཞན་པའི་སྒོ་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་ 


¿༦༣ 
703 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ རྒུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྒོད་དགོས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྒོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་མ་ཤིའི་བར་དུ་འཕེན་པས་འཇུག་ཅེས་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
. ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བག་ཆགས་མི་འཇོག་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དམིགས་རྣམ་ 
ཤེན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་ 
ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དེས་བག་ཆགས་ 
བསྒོད་སའི་སྒོ་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་གི་མཇུག་ 
ཏུ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོད་དགོས་པས་སྒོ་ 
གཞི་མི་རྙེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ཡིན་ནོ་ཅོག་གིས་བག་ཆགས་བསྒོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་མཐའ་མའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
ཁ་མ་སོགས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོད་མི་ནུས་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་བག་ཆགས་བསྒོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྒྲ་ལ་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་མི་ 
འཛིན་པས་སྒྲའི་རྣམ་པ་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
དུ་གཉིད་དང་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། གདོན་གྱི་བ རྨམས་པ་སོགས་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་གིས་ 
ཀྱང་བག་ཆགས་བསྒོད་མི་ནུས་ཏེ།དེ་དག་གིས་དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་ལས་ནི་བྲས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པར་རྨིས་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་དགེ་ 
སློང་གི ས་ལྟུང་ པའི་ རྒྱ་ལ་སྤྱོད་ ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ་ བ་སོག ས་གནོད་ེད་མང་ དུ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཏོན་ཡིད་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོས་སྒྲིབ་ 
པར་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་གནས་གྱུར་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བུང་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་མི་འཇོག་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་འཁོར་དུ་གུར་པའི་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། 


༤༤༨ ༤༨ ༦༤༨ 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉོན་ཡིད་མ་ལྡོག་གི་བར་དུ་རྟག་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤ ༨༧༧༨ ༧༧ 


ཏུ་སྒྲིབ་པར་གྲུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རང་གི་ 


ལུགས་བཞག་པ་ནི། བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་ནི་ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་དུ་འཇོག་སའི་གཞི་དེ་ལ་སྨིན་ 


༤ ༤༨༥༨ ༤༧༧ 


དགོས་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སྨིན་དགོས་ཀྱི། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་སྨིན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ལས་བྲས་ 
ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལ་མ་ཨིན། 
ཞེས་པ་ནས། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་ 
གཞི་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་གང་ཡང་བག་ཆགས་ 
སྒོ་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞིདང་སྒོ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་སྒོ་བྱེད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
ྦ བདུན་འཁོར་བཅས་སྱུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བག་ཆགས་མི་བསྒོ་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ཨང་ཕྱེ་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་པོ་སོ་སོར་འཁོར་སེམས་བྱུང་ 
ཇི་ཙམ་འབྱུང་བའི་གྲངས་དང་། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་དང་ས་དགུར་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཀའི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་བྱེད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
བཅས་ཀིས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་བསྒོ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཁམས་ 
གསུམ་ཆར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།འདོད་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རེ་ 
རེ་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་སྐབས་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལའང་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།ཁམས་ 
གསུམ་ཀར་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་ ཤེས་ དང་ཉོན་ཨིད་མེད་ཅིང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར།དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དང་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་འཇོག 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག །ཡང་ཚོགས་དྲུག་ 
འཁོར་བཅས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་འདི་ལའང་ཁམས་གསུམ་ 
ཀར་ཚོགས་དྲུག་གང་དང་གང་གི་འཁོར་གྱི་རྩ་ཉོན་བཅུ་དང་ཉེ་ཉོན་གང་འབྱུང་བའི་ 
ཁུད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ནི་བདག་ལྟའི་བག་ 
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ཆགས་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག 
ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བྱུང་བཞི་དང་། 
འདས་ལམ་ཟག་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འགོག་སྙོམས་ལ་ 
གནས་པ་དང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་གསལ་རིག་ཙམ་དང་། དེའི་ 
འཁོར་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བྱུང་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག །དམན་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཧྒུད་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་དགེ་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་འཇོག་མིན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་དཔྱོད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ 


གིས། བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དགེ་སོགས་གསུམ་ཀའི་བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཏོན་ 


༤༨༧ ༤༨ ༨༨ 


མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟར་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞི་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་གནས་ 
གུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ རྒྱུད་ལ་མི་ དགེ་ བ་རེ ད་ པའི་ཕྱི ར། གཉི མ།་ པ་མ་གྲུབ་ ན། དེ ར་ཐལ། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་སྒོ་ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་བག་ཆགས་སྒོ་བྱེད་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་གནས་པའི་ 
བརྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་དབང་ཐོབ་ནས་དེ་ལྡོག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའི་སྒོ་བྱེད་ 
ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་གནས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་དགེ་ 
སོགས་གསུམ་ཀ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས ་སྒོ་གཞི་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཨིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་བྱེད་ཡོད་ཀྱི་བར་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཨིན་པའི་སྒོ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྲི་སྒོ་བྱེད་མེད་པས་དེ་རྣམས ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀི་སྒོ་ གཞི་ རྣམ་ ཤེ ས་དེ་ ༩།་ ཀཱ ན་ གཞི་མེ ད་ཟེ ར་ཡང་རྣམ་ ཤེས་ རང་ལྡོག་ལེ ན་ པའི་ རྣམ་ 
ཤེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉོན་མོངས་མ་ 
སྤངས་ཚུན་ དུ་འགྲོ་ བ་རྣམ ས་ཉོན་ཡི ད་ ཀི་ བ དག་ཏུ་སྦྱོར་ བའི་ཆ་ལ་ ཀུ ན་གཞི་ རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་སྤངས་ནས་ཀུན་གཞི་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ནེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་ཐེ ག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷག་མེ ད་མུང་ 
འདས་ ཚུ ན་ ཆ ད་ དང་། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ དཾ བང་ དུ་ བྲས་ ན་ རངས་མ་ རྒྱས་ ཚུ ན་ ཆ ད་ དུ་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ནས་བག་ཆགས ་བསྒོ་བའི་གཞི་དང་བག་ཆགས་ 
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གནས་ པའི་རྟེ ན་དང་ རྣམ་སྨི ན་ དུ་གུར་པ་ལ ས་མི་འ དའ་བ་ཨི ན་ པའི་ཕྲི ར། འོན་ཀྱང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་དུ་སོང་ནས་བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནས་བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ནས་བག་ ཆགས་བསྒོ་བ་མེད་པ་གོང་དུ་བ ཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༈ །ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་གྱི་དབྱེ་པ་ཡོད་ 


དེ། ས་བོན་གྱི་རིགས་བསྡུ་ན་དྲུག་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
ཚན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །ནས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་ས་བོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒོ་ 
གཞི་རྣམས་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་གུད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་དག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་བོན་མ་ཨི ན་ པའི་ཕྲི ར་ཏེ། མུ་གྭ་ལ་སོག ར་པ་ཡང་ དག་ ར།རཾ་ཾ ན་སྒོ་གཞི་ རྣམ་ཤེ མ་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱི་ནང་གི་ས་ 
བོན་གཉིས་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ། ཧྒྱུ་ཨུཏ་པ་ལའི་རྩ་བ་ཡོད་ 


¿2༠ 
710 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 


བཞིན་དུ། དེའི་འྲས་བུ་སྡོང་པོ་འབྲུང་བ་དང་། གྱུ་ཆུ་ཤེལ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། ྒུ་སྒྲོན་མེ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་འོད་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྒུ ནས་ཡོད་ བཞིན་ དུ་དེའི་འབྲས་ བུ་མྱུ་གྭ་འབྱུང་ བ་སོགས་དེ་དག་ རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲོན་མེ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེ ན་ ན ས་དེའི་འོཿ ད་ འ བུང་ཨང་དེའི་འོད་ཡོད་ བཞི ན་ དུ་དེས་ རྱུ་ེ ན་ བྱ རཔ་པ་ལ་ བརྟེ ན་ 
ནས་སྒྲོན་མེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་སྒྲེ། ཁ་ཅིག 
།ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་ཚིག་ 
པ་དངདེ་བསྲེག་པའི་མེ་ལྕེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསང་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚིག་པ་སྔ་ལ་མེ་ལྕེ་ཕྱི་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཚིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་ཤིང་མེས་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
་མེ་ལྕེ་མེད་པར་སྔར་ཚིག་པ་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིརམེ་ལྕེ་ཕྱི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་སྔ་ལ་ཚིག་པ་ཕྱི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་འབར་བ་བཞིན་དུ་བུད་ 
ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་ཚིག་པ་ 
ཁོན་མེ་ལྕེའི་རྟེན་དྭ་འགྲུར་ཏེ།དེ་ལྟ་བས་ན་ཚིག་པ་དང་མེ་ལྕེ་དག་ནི་དུས་མཉམ་པ་ 


ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡང་མེས་སྡོང་པོ་ 


¿22 
711 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༧༤༨ ༤༽ ༠༨༨ ༠ 


ཚིག་པ་དང་། དེའི་མི་ལྕེ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་ཡོད་བཞིན་དུ་དེས་ གྱུ་རིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཡོད་བཞིན་དུ་དེས་རྒྱུ་རྐྱེན 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་འཇུག་ཤེས་རྣམས་དང་དེའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ 
ཀུང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མདུང་ཁྱིམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གཅིག་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དཔེར་ན། མར་ 
མེའི་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བ་དང་སྙིང་པོ་ཚིག་པ་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་པ་དང་། མདུང་ཁིམ་ 
ཨང་དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་མི་འགྲེལ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
གཅིག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གཅིག་འགྱུར་བར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཀུན་གཞི་གཉིས་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ རྣམ ར་ ཀྱང་ཀུ ན་གཞི་ རྣམ་ ར། ར་ཤེ མ་ པའི་ རྒུའི་ྐེ ན་ཉི ད་ དུ་ རྣམ་ 

༧༡༢ 

712 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 


པར་བཞག་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གཞན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེང་ སང་གི་རྟོག་གེ་ བ་འགའ་ཞིག་ ན་རེ། རྒྱུ་འ བྲ ས་ དུས་མཉམ་ཡོ་ ད་ པ་འདོད་ 
པ་བྱེ་སྨྲའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་ 
བཤད་ཀྱི་དུས་མི་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡང་བལྟ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྲུར་ཅིང་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་གར་མ་སོན་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཨིན་ 
ཏེ། སྐབས་འདིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པ་དང་། དུས་མི་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རང་ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པ་གོང་འོག་གི་ལུང་ 
དང་ སྒྲུབ་བྱེ ད་ རྣམ ས་ཀི ས་ཤེ ར་ པའི་ཕྲི ར། དེ མ་ ན་ རྒྱུ འ པྲས་ དུས་མི་མཉམ་ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ 
འགྲུབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསར་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཕྱི་མ་ལ་དེ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འཇོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་འཇུག་ ཤེ ར་ རྣམ ས་འགྲུབ་ པའི་ ཀེ ན་བེ ད་ པ་འི ན་ཏེ། དེ ས་ཚེ་ཕི་མའི་འཇུག་ 
ཤེས་རྣམས་འབྲུབ་པའི་ས་བོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་ལས་ 


¿2༡༣ 
713 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕྱི་ནང་གི་ས་བོན་གཉིས་པོ་དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུ་འཕེན་བྱེད་མ་ཨིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ས་བོན་དེ། 
།བསྐྱེད་པ་དང་ནི་འཕེན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་ཕྱི་ལ་བང་བ་ 
ལ་སོགས་པར་ཡོད་པའི་ས་བོན་སྔ་མ་ནས་རྡོག་སྐམ་ཧིལ་པོ་དེ་ཉིད་ཆུ་ལུད་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྟས་ཀྱང་མུ་གུའི་ངོ་བོ་མ་ཐོན་པའི་བར་དེ་མུ་གུ་དང་དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། ཆུ་གུའི་ངོ་བོ་ཐོན་པ་ནས་སླར་ཡང་ས་བོན་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བ ར་ནི་ས་མྤུག་གཉིས་ དུས་མཉམ་ པའི་བསྐྱེདབྱ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ནང་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་སྔ་མ་དེ་སྲིད་ལས་ ནུས་པ་མཐཐུ་ཆེན་དྲུ་བས་ནས་ རྣམ་སྨིན་མ་གྱུབ་ 
ཚུན་ཆད་དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་པའམ་མིང་གཟུགས་གྲུབ་ 
པ་ནས་རྒ་ཤི་ལ་ ཐྲ ག་གི་བར་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་དེའི་ས་བོན་གཉིས་ དུས་མཉམ་ པའི་ 
བསྐྱེ ད་ བྱ་སྐྱེ ད་བེ ད་ཀི་ རྒྱུ འ བྲ པ་འི ན་ པའི་ཕྲི ར། དེ་ཡང་མུ་ གུ་དེ་ ས་བོན་གི་ངོ་བོ་མི་ 
མངོན་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་མི ་མངོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་བཞིན། དེ་ 
ལྟར་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་མངོན་པ་ནས། སླར་ཡང་ས་བོན་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བར་ས་བོན་སྔ་མའི་འཕེན་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 

?2༡༤ 

714 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
མ་ཕྱི་མ་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ། མ་བཏབ་པའི་ས་བོན་དང་ཤི་བའི་རོ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་བོན་ཕྱི་མ་གྲུབ་ནས་དེ་ཞིང་དུ་མ་བཏབ་པའི་ནས་རྡོག་ 
སྐམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ལུས་ཅན་ཤེ་བའི་རོ་གཉིས་པོ་རིགས་རྒྱུན་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
རང་གི་ས་བོན་གྱིས་འཕེན་པ་དེ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་བཏབ་ 
ཤེ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མདའ་ 


༤ ༤ ༦༤༽ 


ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང ་སྟེ་ཇི་སྲིད་པོ་གང་རྫོགས་ཀྱི་བར་ནི་སྔར་ 


གཞུ་བཀང་ བའི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་འདོད་ སོགས་ཆྐེན་གཞན་ ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་དེ་རང་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་ པའི་དབང་གིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གྲུབ་མ་ 
ཐག་ནས་སྔར་གྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་གྱི་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྙིང་པོ་དང་སྣུམ་ཟད་པའི་ 
མར་མེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། རང་གི་ངང་གིས་མཐར་འཇིག་བཞིན། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྔ་མའི་ནུས་པ་བརྟས་ན་ 
དགེ་སོགས་མངོན་གྱུར་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཡང་དགེ་སོགས་སྔ་མའི་ 
ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དགེ་སོགས་མངོན་ 
གུར་བ་འགགས་ནས་དེའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ས་བོན་རིགས་རྒྱུན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱི་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་སམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ས་བོན་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སྤྲོས་པའི་ས་བོན་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ལྷན་གཉིས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ལྷན་གཉིས་དང་། དགེ་བ་དང་ལུང་ 
མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ཁ་ཅིག །ས་ལུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ས་བོན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལུ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟངགི་ས་བོན་དེཉིད་ཕྱིའིས་བོནདེ་དང་དེར་སྣང་བ་བསྒྲུབ་པའི་རྐྱན 
གྱིས་ས་བོན་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་བྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
ཅིག །རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་དགུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དང་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
ཀུང་དུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དང་རིག་ཙམ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་རིག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཀྱི་ཀུན་གཞི ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དང་རྣམ་ 
པར་རིག་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་རིག་ཏུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་རྣམས་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ 
ཉིད ྦ 
འཇོག་ པ་མི ན་ པར་ཐལ། དེ་ རྣམ ས་ཀ ན་གཞི་ རྣམ་ཤེ ས་ཉི ད་དེ་ དང་དེ རཿ རྣམ་ རརཾ་ 
སྣང་ཙམ་དང་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ཡིན་པས། རྣམ་རིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། །ྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ན་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་བ་འཆར་བས་དེ་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་གང་གི་ཡང་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་ནས། འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་གཟུང་ཆ་བུན་མོང་བའི་སྣང་བ་མི་ 


„རར 


དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དང་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་རིག་ཏུ་ 


འཆར་བར་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་བར་པ་གཉིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དང་། རིག་ཙམ་མ་ཨིན་ 
ཟེར་ན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་འགྲོ་སོགས་རྣམ་རིག་ཕྱི་མ་བཞི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་འཇུག་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་གང་རིགས་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དང་ 


2༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རིག་ཙམ་ཡིན་པས་ན་རམ་རིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདེར་བག་ 
ཆགས་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དེར་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
བག་ཆགས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་བསྟན་པ་དེ་རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་བག་ཆགས་ 
གསུམ་པོ་གང་དང་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་བདེ་ 
བར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་འཇོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གཙོ་ཕལ་གཉིས་མི་འབྱེད་ཟེར་ན། དེ་འབྱེད་པར་ཐལ། ཆས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེ་ལྟར་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་ 
དག་པ་དེ་དེ་འྲདའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་ 
པར་བྲ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཕལ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་སྔར་བརྗོད་པ་ནེ་ 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འདེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ 
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ཤིས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ 
ནས་འཇོག་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་དང་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔོན་པོ་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་རྣམས་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་དེའི་ལག་རྗེས་དང་། 
མག་ཤེས་དེ་ལ་སྔན་པོའདི་ནི་གགགས་སོ་ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་དང་། འདི་ནི་སྔོནཔོའི་ 
སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁུད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པའི་གཞིར་སྣང་བ་རྣམས་ 
མངོན་བརྗོད་ཀི་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་སྦྱར་ལས་རྣམ་རིག་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་བག་ཆགས་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
པོའི་ ཐཱ་ སྙ ད་ བཏག ༥ འི་ ཆེཾ་ དང་། དཾ བང་པོ་ལྔ་ དང་དོ་ ན་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཐཱ་ སྙ ད་ 
བཏགས་པའི་ཆ་དང་། འགྲོའོ། །འོང་ངོ་། །སྡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་ཆ་རྣམས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པས་དེ་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་རང་དང་ལྡོག་པ། གཟུགས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆ་དང་དེ་སྣང་ 
བའི་ཆ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་རང་ལྡོག་པ་སོགས་དང་། མིག་ཤེས་རང་ལྡོག་པ་ 
སོགས་དང་། ལྷ་དང་མི་རང་ལྡོག་པ་སོགས་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
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བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ངོ་། ཁ་ཅིག །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ས་ 
བོན་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཐུན་མོང་བའི་ས་བོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པར་གཟུང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འཆར་སྐབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་བོན་དེ་ཐུན་མོང་ 
པའི་ ས་བོན་ཡི ན་ ཀུང་དེ་ལ་ བ རྟག མ་ ཤིང་ དཾ པྱ ད་ ནས་ག བཟུང་ཆ་ཐ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ རོ 
འཆར་སྐབས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ས་བོན་དེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བདག་འབྲས་བུན་མོང་བའི་ སྣང་བ་མི་འཆར་ཞིང་། 
བདག་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ས་བོན་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མྨིན་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སླའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་སླར་རྣམ་སྨིན་ འབྱུང ་དུ་མེད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་དེས་ 
རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་རང་གི་ རྒྱུན། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཀྱང་དེ་ནས་སླར་རྣམ་སྨིན་འབྱུང ་དུ་མེད མེད་པས་ན་ སྤྱད་ ཟིན་པའི་ས་བོན ་དུ་བཞག་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཤད་ སྦྱར་ལས། །སྤྱད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་རྣམ་ པར་སྨིན་ཟིན་པ་ཡང་སྨིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ནས་ཡང་བསྐེད་མི་ནས་པ་ 
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བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མྨིན་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྣམ་མྨིན་གྱི་ 
ས་བོན་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་སྤྱད་ཟིན་པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། མིའི་རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་ཙམ་འགྲུབ་ 
ངེས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་སྨིན་དང་པོ་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་གྲུབ་ 
དགོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་གཅིག་གིས་མིའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་མིའི་རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་མ་བྲུབ་བར་དུ་རྣམ་སྨིན་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་གྲུབ་ 
ནས་རྣམ་སྨིན་སྤྱད་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་རང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གྲངས་ཇི་ཙམ་འཕེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱུབ་ནས་ 
སླར་དེའི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པས་ན། དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ས་བོན་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཡིན་ན་སྤྱད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་སྤྱད་མ་ཟིན་ 
 པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཁ་མའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་འདེ་རིགས་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་པའི་ས་བོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐྲད་དེ། དེར་རང་དུས་སུ་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་རིགས་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་གྲུབ་སྟེ་ 
ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀི་བར་རིགས་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་ཐ་ 
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མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་སྤྱད་ཟིན་པའི་ས་བོན་དང་སྤྱད་མ་ཟིན་པའི་ས་ 
ཐོན་གང་ཡང་མ་ཡཨིན་ཞིང་། དེས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལའང་རིགས་སྒེའོ། 
| ༈ །བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག 
།ལུགས་འདེར་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྱུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པས་ཁབ་པ་བཞེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ལ་རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་གྱི་རྫས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
གལ་ཏེ་ས་བོན་དངོས་པོར་འདོད་ལ་རྫས་སུ་མི་འདོད་ན། སྔོན་མེད་པའི་ལུགས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་སྐུ་མཆེད་དངོས་པོ་ལ་རྫས་ 
བཏགས་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་དེ།ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་ལ་རྫས་སུ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ 
འབྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་མཛངས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་དང་གཟུགས་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
ཐྲལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 

༡༢༢ 

722 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
སླ། འདོད་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་གང་ཞིག །རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཀ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
།གཞན་ཨང་། དེ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲ་ 
སོགས་དོན་ཕྱི་མ་བཞི་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་གང་ཞིག 
།དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་ཨིན་ན་དེ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྫས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་ 
པ་ན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་རིགས་པ་མ་སད་ 
ཅིང་སྒྲའི་སྤྱི་ཙམ་ཤར་བ། ཁ་ཅིག །འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་གཟུགས་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདེ་དཔྱད་དེ། ཅེ་ 
གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་མི་འགྱུབ་སྟེ། ཏྱོད་ནི་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་ལྟ་བུ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་ 
ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་རྫས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནེ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་སྔར་དེ་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། །དེ་དེའི་རྫས་མ་ཡིན་ན་དེ་དེའི་རྫས་གཞན་ 
པའང་མིན་ཞེས་འདོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
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ཀྱིས་རྫས་མ་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་པའང་ཡིན་ལ་རྫས་གཞན་པའང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
བསྙོན་པའི་ཚིག་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་བསྙོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 
གྱིས། །ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་སྟེ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ 
ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་པའི་རིག་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་གནོད་ཚུལ་དེའི་དོན་འགྲེལ་དང་བཅས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྲིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ལ། ས་བྲེ་ བྲག་ཁོ་ ན ར་ག རལ་པ་ རྣམ ས་མ་གཏོག མ་ པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་ པ་ཞིག་འདོད་ 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྫས་གཅིག་དང་ 
ཛྫས་ཐ་དད་གང་ཡིན་བཏགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ ར་ཁས་བླངས་ན ས་ངོ་བོའི་ཆ་ཤ་ དད་གཉི ས་སུ་འདོད་ པ་ལ་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་ན་མི་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་དང་ཨན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པ་མཛད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས་དེས་ན་ཇི་སྲིད་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྫས་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་ 
བཏགས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་པོ་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཟུར་དང་པོའི་ལུང་དོན་ནི་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔེར་ན་མདུན་འདེར་གཡས་སུ་ 
གསེར་ གུམ་དང་ གཡོན དཱ་ དྲཱ་ལ་བུམ་ ཡོད་ པའི་ སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ལྟ་བུ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ པ་ 
དང་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་འདྲ་ལ། གཞན་འཇོག་མཚམས་རྙེད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གི་ཆ་དེ་རྫས་སུ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ས་བོན་ 
གི་ཆ་དང་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤིས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མི་འཐྲད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ 
ཆོས་སྐད་ཡིན་པ་ལ་དེས་སྐབས་འདིའི་བཤད་ཚུལ་ཆུགས་པས་ན་སྐབས་འདེའི་ 
བཤད་ལུགས་ཀྱི་རང་སྐད་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན། ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན། ཞེས་འགྲེལ་ནས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་ཆུགས་པས་ན་རང་སྐད་མ་ཐོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ཅིང་ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཨིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་གཞི་ས་བོན་ 
གི་ཆ་དེ་ནུས་པ་ཨིན་པས་ནུས་པ་དེ་བཏགས་ཡོད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནས་ 
པ་ཅན་ཨིན་པས་ནུས་པ་ཅན་དེ་རས་ཡོད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་རྣམས་གནས་པར་བརྗོད་དེ་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་ 
པའི་ཁུད་པར་ཏེ།ནུས་པ་ཡང་ནས་པ་ཅན་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ །དེ་དག་དང་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་དམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་འདེ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཨིན་པ་སྟེ་ནུས་པ་ཅན་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཀལ་བས་ན་སློབ་དཔོན་འདི། ནུས་པ་བཏགས་ཡོད། ནུས་པ་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་ས་བོན་དང་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ནས་ས་བོན་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་ཅིང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མ་བཞེད་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་ 
འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རང་ལུགས་འགྲེལ་བ་ན། ས་བོན་དང་ནུས་པ་དང་བག་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་གཅིག་གོ །ས་བོན་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྐུ་མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་ཕིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཚིག་ཟིན་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་བོད་སྔ་ 
རབས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ས་བོན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་མ་ཕྱེ་བའི་རིགས་བཤད་ཨིན་གི་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དུས་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་ཨིན་པ་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལྟ་ན་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་ བྲག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ་ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
དང་། དོན་གསང་དུ་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་། ས་བོན་དྲང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲངས་ 
ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ས་བོན་ལ་ཨང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། 
ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱེ་བའི་རགས་བཤད་ཡིན་ཏེ་ཕྱེ་ནས་ས་བོན་དང་རྣམ་ཤེས་ 
རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 





ཅལ 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་རྟེན་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཨོད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་ཀུན་ 
གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བརྟན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་མ་ལས་པ་ 
དང་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


༧༢༧ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རིགས་ལམ་ 
ལས་འདས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྔ་རབས་པ་དེ་དག་གིས་དོན་གསང་མཁན་པོའི་ 
བཞེད་པ་བྲས་པ་ཡིན་བས་ནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་གཅིག་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
བྲས་ནས་ཆོས་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། ཆོས་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་། ཆ་དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཀའང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ས་བོན་གི་ཆ་དང་། ས་བོན་ཐམ པ་ ཅད་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་གཞི་ རྣམ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གི་དེ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ 
ཡི ན་ ར།” རྣམ་ པོ ཀུན་ཏུ་མི་འ ཐྲ ད་ པའི་ཕྲི ར། དེ་ ལྟ ར་འཐྲ ད་ ན། ས་བོན་ དང་ ས་བོན་ ཅ ན་ 
གཅིག་པ་དང་། ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་པ་གཉིས་ 
གཅིག་པ་དང་། བང་མཛོད་དང་བང་མཛོད་ཅན་གཅིག་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ 
ཡས་པ་འཇུག་པའི་ཝཕིར། ཁ་ཅིག །ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་དེའི་བག་ཆགས་ 
དང་དེའི་ནུས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་དེ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།ས་བོན་དང་ནས་པ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་མ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་གྱྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བག་ 
ཆགས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
ཐོངས་ཏི་བག་ཆགས་དེ་རང་འཇོག་བྱེད་ཉོན་མོངས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་འཇོག་པས་ན་ 
བག་ཆགས་དང་རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་ཆ་ནས་ནས་པ་ 
མིན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་བསྒྲིབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཆ་ནས་ནས་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྲིར། ༈ །བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞེས་སོགས་ཀི་ 
སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་མི་གནས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ ཧུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ རྣམ་ཤིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། དའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་མི་ལ་ཚ་བ་ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གསུམ་པོ་ 


༨ ༨༡༧༡ ༤༤ 


དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་དོན་དེ་གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །དེ་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྒོ་གཞི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་སྒོ་བྱེད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། བག་ཆགས་སྒོ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་ས་བོན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་གང་ ད་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེར་ ར་སྨིན་དུ་གྲུར་ནས་ཇི་སྲིད་མ་ཤི་ 
བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཏན་རིགས་ 
ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་གནས་སྐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྱེན་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དད་མོས་དང་དོན་གཉེར་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་ 
པ་སྲིད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ས་བོན་མེད་ཅིང་། 
འཁོར་བའི་ས་བོན་ནི་མེ་ལ་ཚ་བ་དང་ཆུ་ལ་བཤེར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
པའི་དབང་གིས་མཐར་ཐུག་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་འཁོར་བ་ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 

་དོན་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། མང་པོ་ཞིག་གིས་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
གནས་ན་དེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར དུ་ འཇོག་དགོས་པས། འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ གྱུཾ་མེ ད་ དུ་སྐྱེ བར་ ཐལ། སཱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མ ན་ 5 ད་ དུ་དེ་འཇོག་བྱེད་ 
ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་མེད་ཅིང་འཕགས་ལམ་ལ་འདྲེས་མ་མྱོང་ 


ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀིས་གནས་པའི 


བའི་ཝིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དོ། །འོ་ན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ཟག་མེད་སེམས་ 
ཀི་ས་བོན་དེ་བློ་མངོན་གྱུར་བར་གྱུར་དགོས་པར་ཐལ།།དམ་བཅའ་འཐད་ པའི་ཝིར། 
འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ཐེག་པ་རང་རང་ 
གི་བང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐོས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་བསོས་བཏབ་ཏེ་ཐེག་པ་རང་རང་གི་ 
རིགས་སམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་ཏུ་བཏང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཐྲས་པ་སོགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཆཚེ་ཟག་མེད་ སེམས་ཀི་ས་བོན་གྱི་ནུས་ པ་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཝིར། གཞན་ཡང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དུས་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
དེའི་ དུས་སུ་ ནུས་ པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ རྒྱས་ རྒྱུའི་ ཟག་མེ ད་སེམ ས་ཀི་ས་ བོན་ མེ ད་པ པའི ་ 


༤༧༧ ༤༨༧ ༤༧ 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དོན་གསང་ལས། སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བར་སྔོན་ གྱི་ས་བོན་གྱི་ རྒྱུན་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི དུས་ ཉིད་ནས་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་པ་ལས་ཡིན་གྱི་སྔོན་མེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་མངོན་ གུར་ བའི་ངོ་བོར་ གུར་ དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱིས་བཞིན་གྱི་སྒྲ་དང་རང་གི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བག་ཆགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་གྲུར་ནས་ཀུན་ཏོན་གྱི་ས་བོན་ 
རྣམས་རིམ་གིས་འགྲིབ། རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཡང་སྤངས་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་འགྱུར་བར་ 
བཤད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
འགྱུར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ནེ་ 
ཀུན་གཞི་ རྣམ་ ར། ར་ཤེ ར་པ་མ་འི ན་གྱི་ཆོས་ཀི་ སྐུ དང་ རྣམ་ ར། ར་གྲོལ་ བའི་ལུས་སུ་ 
བསྡུས་ པ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རིམ་གྲིས་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྲི་ཞིང་གནས་ཀྱང་ འགྱུར་ རོ། 
།གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུར་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཐྲམས་ཅད་པ་ཡང་ས་བོན་མེད་པར་གྲུར་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨངས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་མྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་ཟག་མིད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཀུན་གཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས།ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྲིས་ལན་མང་དུ་གསོས་བཏབ་པས་རྣམ་བྱང་གི་ 
ས་བོན་འཕེལ་ཀུན་ཏོན་གི་ས་བོན་འགྲིབ་ནས། ངང་པས་འོ་མ་དང་ཆུ་ཐ་དད་དུ་མི་ 
དམིགས་པ་འོ་མ་རིམ་གྱིས་བླངས་ནས་ཆུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་ས་བོན་ 
ཀུང་ཀུན་གཞི་དང་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པར་འཇུག་ཀྱང་ཀུན་ཏོན་གྱི་ས་བོན་འགྲིབ་ 
རྣམ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱུས་ནས་གནས་གྲུར་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་མེད་པའི་ 
འདུས་བས་ཅིག་ཨིན་ཕྱིན་དེའི་ས་བོན་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
མི་ག ནས་ ན་དེ་ གྱུ་མེ ད་ དཱ་སྐྱ བར་ཐཱལ་ བའི་སྐྱོན་ཡོད་ པའི་ཝྲི ར། ཁ་ཅིག ། བག་ 
ཆགས་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཁོ་ན་ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟའི་གང་ 
ཟག་སྒྱེ་བ་ཕྱི་མང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། བདེ་འགྲོ་སྐྱེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གསར་དུ་བཞག་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཐོགས་མེད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
༡༣༣ 
733. 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


སས ༧ 


ན། ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འགོ་སྨོས་ཙམ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐོགས་ 
མེད་ནས་འཁོར་འདས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གཞིར་རུང་བར་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ནུས་པའམ་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་འཁྱུལ་ཚུལ་བཞེས་པར་སྣང་ཡང་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་གསར་དུ་བཞག་པའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
རྗེའི་གསུང་ལྟར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་སོགས་སྡུག་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྡུ་ 
བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་འདི་ནེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ཉོན་སོགས་ཤུགས་ཆེ་བའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ 
བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །རྙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། 


པྩེས་ཆལ་ ༤ ༢༧༠ ༧༤ 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 


¿༣༤ 
734 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་མི་རུང་བའི་ 
ཡྱིར་ཏེ། སོལ་བ་དེ་ཉིན་ཀིས་ཇི་ ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་དཀར་པོར་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྒྲུབ་བྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་ནས་རྒྱུད་བཅད་པའི་ཚུལ་གྲིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དྲག་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་ནས་སྨངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
ནས་གནས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྨངས་པའམ་ཁྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་གནས་གྱུར་པའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། དེ་སྔར་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ནས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འདྲེན་རིགས་པ་གང་ཞིག 
།དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ 
དེ་དག་ནས་རྣམ་སྨིན་རྐྱང་པའི་རྣམ་ཤེས་སུ་གནས་གྲུར་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་སངས་མ་རས་ཀྱི་པར་གནས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ 


༡༣" 
735 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཤིས་དེ་སངས་ནམ་རྒྱས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དེ་ཡང་དག་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་འཆར་བ་བཞིན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མ་ལུས་པ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཆར་བས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེར་གནས་གྱུར་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་ས་བོན་གྱི་ཏེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ 
ཀྭ ན་གཞིའི་ ཆ་ དང་ རྣམ་ སྨི ན་གྱི་ ཆ་གཉི ས་ཡོད་ པ་ལར་ དྲག་ བཅོམ་ ནམ་ཐོབ་ པ་ ནས་ 
ཀུན་གཞིའི་རིགས་རྒྱུན་གྱི་ཆ་དེ་ལྡོག་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྫས་རྒྱུན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རིགས་རྒྱུན་དང་རྫས་རྒྱུན་གཉིས་ཀའི་ཆ་མི་ལྡོག །ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ན་ 
རྣམ་ ཤེ ར་ རང་ལྡོག་ པ་དེ་ དང་ རྣམ་ སྨི ན་གི་ ཆ་ གཉི མ་ ཀའི་རིག མ་ རྒྱུན་ དང་རྫས་ རྒྱུན་ 


༤ ༤༽ ༦༽ 


གཉིས་ཀ་ལྡོག །སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་གྱི་ཆ་དེ་ལྡོག་ 
ཀུང་རྣམ་ཤེས་རང་ལྡོག་པ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་དང་རྫས་རྒྱུན་གཉིས་ཀའི་ཆ་མི་ལྡོག་སྟེ། 


དེའི་ཚེ་ དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 


ཁམས འཐམས 


ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་ཤེས་དང་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་མེད་ལ ་མུ་བཞི་རྩི་བ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་ཚུལ་དང་ཉན་ 
རང་ཐེག་ཆེ ན་ལམ་ དུ་འཇུག་ ཚུལ་ དང་། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་འ ཕག ས་ལམ་ཐོབ་ ནས་ ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གང་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོད་མེད་དང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྡོག་ཚུལ་དོགས་ 
གཅོད་དང་བཅས་ཞིབ་པར་ཟུར་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། | 


¿༣༦༠ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 


།ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ལ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བག་ཆགས་སྒོ་གཞིར་ 
གུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཡིར། འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་འཆད་པ་ན། དཀའ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ།།ཞེས་ཉིད་ཚིག་སྨོས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉོན་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེའི་དམིགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་མིན་པར་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་ཡིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་ ྔ 

༡༣༡ 

737 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤༥ ༧༠༠༧ ༤༥༨ 


བཞག་ཟག་མེད་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ 
ཉོན་ཡིད་གནས་སྐབས་ལྡོག་དགོས་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཕྱི་ལྟས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་དེ་རྣམས་གནས་སྐབས་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ུབ་པ་དངོས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཉོན་ཡིད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ 
སྤངས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་འཕེན་ངེས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་ཡིད་ཉོན་ 
ྦ སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །སྒྲིབ་པ་གཞན་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ ྒ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡིད་གསལ་རིག་ཙམ་གྲི་ངོ་བོར་ 
གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ཅིག །ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན། 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ན་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་ཡིད་མི་དགེ་བ་ཨིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་མི་དགེ་ 


བ་བ ༤ ༨༨ ༤༠༩༧ ༠ ༦༨ 


བའི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ 


¿༣༧ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
སེམས་འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་འཕགས་ཡམ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་དེ་འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་འཕགས་ 
ལམ་མ་ཐོཿ བ་ཀི་ བཔར་ དུ་རིག མ་འདྲ་ རྱུན་མི་ ཆ ད་ དུ་འཇུག་ པ་གང་ཞིག །དེ་མི་ དགེ་ 
བའི་སེམས་ཨིན་པའི་ཕིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བརྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཝིར། ཕྲི་མ་དེར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་གཉིས་མངོན་གྱུར་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ 
ཅིག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དགེ་བའི་སེམས་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གི་སེམས་ཨིན་ཟེར་བ་ལའང་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འཕེན་ནོ། །བ་ཅིག་གིས། ཉོན་ཡིད་ཀི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་བདེ་ཐ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཚོར་བ་ཡིད་ 
བདེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་མི་བདེ་མངོན་ 
གུར་དུ་གཏན་མི་འབྱུང་བ་དང་། མནར་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཨན་ཆད་ཀྱང་ཚོར་ 
བ་བདེ་བའི་ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་མངོན་ 
གུར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཨིད་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དག་ 
པའི་ཕྲིར། ཁབ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཀར་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ 


མི་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཉོན་ཡིད་དང་འཇུག་ལྡོག་དུས་གཅེག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་ཐ་སྡུག་ 


༣༠ 
739 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
བསྔལ་ཡིན་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཏན་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། . བསམ་གཏན་དང་པོ་ཨན་ཆད་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སར་ཐལ་བ་སོགས་ 
སྔང་བཤད་པའི་རིགས་པས་དཔགས་ནས་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྲའོ།། དྲེས་ན། 
འདིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཚོ ་བ་བཏང་སྙོམས་འབའ་ཞིག་དང་། འདི་དགའ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་ཚོར་བའི་དགའ་རྣམ་མ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགའ་རྣམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཨིན་ན་ཉོན་ 
མོངས་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་དེ་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་དུ་དེའི་འཁོར་མང་ཉུང་མི་ཡོང་བ་སོགས་གོང་དུ་བསྒྲུབ་ ྣ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་གསང་ལས། ཡིད་ནི་སྒོམ་པས་སྤངས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་ 
ཡིད་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
མཐོང་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རང་དང་རྟེན་གཅིག་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ངར་རློམ་ 
?/༤༠ 
740 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡའི་ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་རྩ་བའི་ 
འཁོར་རེག་སོགས་ཀུན་འབྲོ་ལྔ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་སྟེ་དགུ་ཁོ་ན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་བརྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་ 
ཧོན་རྒྱུ་འབྲས ་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་མ་གཏོགས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ ཤེས་ལ་དབྱེ་ཚུལ་དང་མཚུངས། 
ཉོན་ཡིན་ཀྱི་འཁོར་དེ་ལ་མ་དད་པ་སོགས་དྲུག་བསྣན་པས་སེམས་བྱུང་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་ 
ཨང་དེ་དྲུག་པོ་དེ་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་སེམས་བྱུང་དགུ་པོ་ 
དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྩ་བའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དགུ་ཁོ་ནར་གྲངས་ 
ཇེས། ཨེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ལས་གཞན་རྣམས་དེའི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཟུར་དུ་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ཡས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཨིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱི་བའི་ཡིད་དེ་ལ། འཇུག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞི་ 
ལ་ངར་སེམས་པའི་ཨིད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཨིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་མ་ཐག་པ་ 
དང་། ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཨིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཨང་དང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་ལྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཟུར་ 
དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་དམིགས་གསལ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་དུས་ 
ཉག་ཏུ་ངར་ཟློམ་པར་སེམས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


༤2༡ 
741 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤༥༨ ༧༧ 


ཡང་དང་པོ་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་པའི་ ན་ཡོད་ 


་ 


།ད་འྭའི་ཡད་དེ་རང་གི་དེ 
མ་ བྲག་འ བྲ ས་སུ་གྱུར་ པའི་ རྣམ་ ཤེ ས་ཚོག མ་ དུག་པོ་གང་ རུང་སྐྱེ ར་མ་ ཐག་ཏུ་ རང་ 
ཉིད་འགགས་མ་ཐག་པར་གྲུར་ཅིང་། དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་ཁ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པས་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་ཉིད་འགགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ དྲུག་གང་ རུང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ བའི་གོ་འབྲེ ད་ པར།་ ན་ རྣམ་ཤེ ས་དེ་ དག་སྐྱེ་ པའི་ 
གནས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་གསང་ལས། འདེར་ 
ཡང་དྲུག་པོ་རྐྱེན་ལས་འདས་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུང་གི་ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ 
ཞེས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ 
ཊིཀ་ལས།དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཨིན་ཨང་ཕྱི་མ་སྐེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
པས་བདག་རྐྱེན་དུ་བཞག་ལ་འགགས་མ་ཐག་པའི་རང་ལྡོག་རྣམ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
གི་འཁོར་རྩ་ཉོན་བཞིས་འཁོར་རེག་སོགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྙོག་རྙོག་པོར་བྲས་པས་ 
ན་ཧོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་སྐྱེས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་རློམ་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཉོན་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། 


༤ ༤༥༨ ༤༥ 


སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཛིན་ཕོགས་ 


¿༤༢ 
742 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་ཉོན་ཡིད་ལ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཞེས་པའི་བསྒྲིབས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ ཤེས་སྒྲིབ་བཞིན་དུ་དེས་ཆོས་གཞན་ཕར་ 


༨ ༨༧ ༢༤༧ 


བསྒྲིབས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་ཡིད་རང་ཉིད་ཆོས་གཞན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཞིས་ཚུར་རྙོག་རྙོག་པོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲིབས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆོས་རང་ཉིད་བསྒྲིབས་པའམ་ 
མ་བསྒྲིབས་པ་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི་དེས་གཞན་ལ་བསྒྲིབས་མི་བསྒྲིབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྩ་བའི་འཁོར་ལ་སེམས་བྱུང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དགུ་ཁོ་ནར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་རྣམ་གཡེང་དང་ 
བག་མེད་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྨུགས་པ་སྟེ་སེམས་ 
བུང་དྲུག་བསྣན་ཏེ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གཡེང་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་བཏགས་པ་ 
དང་། བག་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གཉིས་ལ་བཏགས་པ་དང་། རྒོད་ 
པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་མྨུགས་པ་གསུམ་ 
ནི་གཏི་མུག་གི་ཆ་ལ་བཏགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དང་དེའི་རྫས་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་སོགས་གཞི་པོ་གང་རུང་ལས་རྫས་རིག་ 
ཟུར་དུ་མེད་པས་ན་རྩ་བའི་འཁོར་དགུ་ཁོ་ནར་གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༡༤༣ 

743 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ལས་མང་ 
བ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ 
བཞི་པོ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱན་མེདདེ། དེ་བཞིཔོཉོན་ཡིདཀྱི་འཁོར་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་བཞི་དང་མིང་དོན་ཕྱོགས་མཚུངས་པས་ཟུར་དུ་མ་གྲངས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པས་ཨིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སུམ་ཅུ་ 
པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ་གཞན། ཞེས་པ་དང་། རྩ་བ་ལས། འགོག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་དུས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ོན་ཡིད་གསུམ་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་ 
རུང་དུ་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་ 
ྦ སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཝིར། འདོད་ན། སྤངས་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་མེད་པར་ 
ཐྲལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་དུ་འཇུག་གོ །གོང་དུ་རིམ་ ཅན་དུ་སྤོང་ཟེར་ན། འོ་ 


ན། དེས་དང་པོ་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་སྤོང་། དེ་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་སྤོང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འོག་ཏུ་འགོག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འདོད་ 


?/༤༤ 


744 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
ད་སྤངས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །དེས་ 


པའི་ཉོན་ཨི 
གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་དེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དང་པོ་ 


དེར་ཐལ། དེ་དང་རྟེན་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་ 
ཡིན་པའི་ཝིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་དེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་སློབ་པའི་ཟག་ 
མེད་མཉམ་གཞག་དང་འགོག་སྙོམས་གསུམ་གྱི་དྭས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པའི་ 
དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ན་མེད། །འཇིག་ཏྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཝི་མ་ལ་ཁབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཉན་ཡིད་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་ཉོན་ཡིད་རྟེན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པར། གང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཝིར། གོང་གི་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། འོ་ན། དེས་དང་ 
ཕོར་གཟུགས་ཀི་ཉོན་མོངས་སྤོང་། དེ་རྗེས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུང་བ་དང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
མཁས་པ་ཞིག་སྟེ་རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན་ཁུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་ 
ཡིད་སྨངས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་བདག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་སྨངས་པ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སླའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་ 
པའི་ ཟག་མེ ད་མ ཉམ་ག ཞག་གི་ཚེ་ཉོཿ ན་ཡི ད་ཀི་རྫས་ རྒྱུན དུ་གྱུར་ ངའི་བ དུན་ཨི ད་མེད་ 
༡༤༩ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་གནས་སྐབས་གནས་གྱུར་པའི་བདུན་ 
ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་རེས་འགའ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་བཤད་ 
རིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གསང་ལས། 
གལ་ཏེ་ཨང་དེའི་ཚེ་ཡིད་གྱུར་པ་ཡང་ཡིད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་གུར་ན་ནི། འདི་ལ་ 
ཡང་ཡིད་མ་ཡིན་པར་འགྲུར་བ་འདི་སྐད་དུ་རེས་འགའ་ནི་གཅིག་དང་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར། ཞིབ་པ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །ལུགས་འདེར་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ་རདས་ཁམ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ 
 ཟག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་འབྱུང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ 
'ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཨིན་ན་ཉོན་ཡིད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
།ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གསང་ལས། ཅིག་ཅར་བདག་མེད་ 


པ་གཉི ས་ཀ་མ་མཐོང་ བའི་ག ནས་སུ་གུར་ པའི་མ་རིག་ པ་གང་ཨི ན་ པ་དེ་ལ་ བརྟེ ན་ 


¿༤༤༠ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
ནས་ཐག་པའི་སྲིད་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ཏྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་སྦྲུལ་དུ་རབ་ཏུ་ 
རྟོག་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཅིག་ཅར་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཏོག་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 


རའ ༤༥༨ ༢༧༧ ༢༨༧༧ 


_རྟགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་དང་ ་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
འདས་ལམ་སྐྱེས་ན་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཅིག་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཡིད་ 
ྒ དེ་གང་ཟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་ 
བར་འཇུག་ལ། ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་མ་བྲལ་བས་མི་གསལ་བར་འཇུག་ 
གོ །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཨིན་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༡༤༠ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པའི་ཕིར། གོང་དུ་མ་ཁུབ་ན་ཁུབ་སྟེ། དེའི་ ཧུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྲུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཟག་ 
མེད་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཨང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྟ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག །ང་སེམས་འཕགས་པས་ཟག་མེད་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་གྱི་བདུན་ཡིད་དེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དང་མ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་བང་སེམས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བདག་མེད་པ་ 
གཉིས་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཆར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཟག་བཅས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཟག་བཅས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་འབྲེད་རིགས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མཉམ་གཞག་ན་ 


༧༨ ༢ ༡༧ ༢ ༡༧ ༢༧༧ ༤༨ 


ཡིད་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་སྱུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་འོ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 


¿༤༩༧ 
748 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་ཞེ་ན། ཞེས་པས་འགྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཧོན་ཡིད་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་ཁམས་པ་ 
ཨིན་ན་ཉོན་ཨིད་དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྔུས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
གཉིས་སམ་བསམ་གཏན་བཞིའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཞི་ལའང་རིགས་བསྒྲེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
ཚུལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ལུགས་ལ་གསུངས་ཀྱང་ཉན་ས་ལྟར་ན་དབུ་སེམས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གསར་གཏམ་སྒྲ་ 
འཛིན་དུ་སོན་དཀའ་བའི་རྣམ་གཞག་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་འདེར་ཟག་མེད་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་ 
རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་འདོད་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་བས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་སླར་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། དེས་ 
འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་སྤོང་ཚུལ་ལས་ཟུར་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་སྤོང་ 
ཚུལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་རྟེན་གཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 

༡༤6 
749 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཡིད་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་རུང་དུ་སྤོང་བ་མེད་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་དེས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པ་དང་གཏན་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། དེས་ཉོན་ཡིད་སྤངས་ 


པ་དང་གཏན་ལྡོག་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ཟུར་དུ་དེས་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་ 
ཡིད་སྤངས་པ་དང་གཏན་ལྡོག་ རྒྱུ་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདེར་ 
ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་དོན་ནེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཏོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ 
པའི་དོན་མིན་གྱི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ 


༤. 6༽ ་མི་འོཿ ༢༨༧༨ ༢ ༧༧ ༢༨༧༧ 


དགོས་ལ། དེས་ན་དེ་འདའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ 
དགུ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་རུང་དུ་ 
སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་རིགས་ 


བསྒེ་ཞིང ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ དགུ་པ་ དང་དེའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ ་དུས་མཉམ་ཡང་ 
་རྩེའི འི་ཉོན་ཡིད་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས 


༥ ༢༨.༤ ༤༨ ༤ 


གཟུགས་མད་ཀྲ་རྟན་ལ་རྱང་འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་ པའ་ཐར་མ་ འོང་ལ་ཡང་དེས་ 


༤༧ ༤༨ ༤ ༡༧ ༡༧ 


རིགས་བསྒྲེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
སྤངས་པ་ན་དེའི་རིགས་རྒྱུན་དང་རྫས་རྒྱུན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་བཅད་ནས་སྐར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་སྤངས་པས་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ 


འཁོར་བ་ལྡོག་ཅིང་། དེས་ན་དེའི་ཚེ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཨང་རྒྱུན་ཆད་ནས་ 


¿"© 
750 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 


སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་སོང་བས་ན་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀུང་། 
དེའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་རྫས་རྒྱུན་ཆད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ཡིད་ 
གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ 
སྐྱ་བའི་བདག་རྐེན་བྱད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཞིབ་ཆ་དེ་ལྟར་འཐྲད་དེ། ཀུན་བཏུས་དར་ 
ཊིཀ་ལས། སུམ་ཅུ་པར། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ། ཞེས་བཤད་པས་གང་ཟག་འདོད་ 
ཁམས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉོན་ 
ཡིད་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་ལ་འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་དེ་ 
འཁོར་བར་གཏན་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གཏན་རིགས་ 
ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ལྡོག་ཚུལ་དང་མཐར་ཐུག་ 
ལྡོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད།དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་པ་ 
དང་དེ་གསུམ་གྱི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་གནས་སྐབས་ལྡོག །ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་དང་ས་བརརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་གཏན་ནས་ལྡོག །དེ་གཉིས་ཀའང་། 
རིགས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྡོག་ཚུལ་ཡིན་གྱི། རྫས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྡོག་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ཡིད་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ནས་ཡོད་པའི་ 


ྱིར་དའི་ཚེཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བསྐྱད་པའི་ནུས་པ་མ་ལོག་པར་ཡོད་པས་མཉམ་ 
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ྲ་ ༧ ༥༢༤༧ སའ ༥ 


ཉིད་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོབ་ཅིང་ཡིད་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད། དེ་ 
ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་གསུམ་གྲི་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ཏོན་མོངས་བཞི་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་ས་ 
བོན་ ཙམ་དུ་ག ནས་པ་དེས་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡི ད་ཀྱི་རྫས་ རྒུ ན་ དུ་གྱར་ པའི་བ དུ ན་ཡི ད་ 
གསལ་རིག་ཟག་བཅས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཟག་མེད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
ལ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་གི་དུས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཟག་བཅས་སུ་མི་འཇོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དང་ བཅརས་ པའི་ ད བང་ དུ་ བྱ ར་ པའི་ ཟག་ བཅས་ སུ་འཇོག་ ཚུལ་སོག ས་གོང་ དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་རྫས ་རྒྱུན་ལྡོག ་མི་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །དེ་ཡང་དམན་ 
པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་དེའི་རྫས་ རྒྱུན་ཡི ད་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ཨང་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིད་གསལ་རིག་དེ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ 
ནས་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་ནས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་རྗེན་འཆར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། །ཁ་ཅིག་གིས། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ 


ཅན་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
ཡིད་འཁོར་བཅས་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། 
དེ་མི་འཐྲད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡན་ 
ཆད་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ྐནམེད་དེ། དེའི་དོནནི། དེ་འདྲའིསོ་སྐྱེ་དེ་གཙོ་བོར་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པས་ཡིད་མི་བདེའི་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པའི་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བས་རྒྱུད་གདུང་བ་མེད་པས་ན། རེ་ 
ཞིག་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། འདོད་ 
པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ནི་རང་གི་ 
འཁོར་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པས་འདེ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ལྡོག་པ་ལ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 


དགོས་པས་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འདོད་པ་ལ་ ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བ་དང་དེའི་ 


རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་འདྲའི་ཕྲིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཆོས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་སྲེད་དང་། དེ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་འདུན་ 
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སྲེད་དང་། དེ་དང་མ་བྲལ་བར་འདོད་པའི་འདུན་སྲེད་གསུམ་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་ཡང་དེའི་བར་གྱི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་སྲེད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྲུང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ ཧྒུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བདག་འཛིན་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁབ་ 
སྟེ། འདེར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བདག་འཛིན་གཉིས་དུས་མཉམ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ 
དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཉེན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ 
ྦ དུ་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་མི་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་མི་འབྱུང་བར་སྐབས་དུ་མར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་གཞི་ལ་གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ཀ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
དེར་ཐལ། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ཚྔ་སྟེ་རྩ་ཉོན་རྣམས་དང་ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལ་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་རེ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཁས་བླངས་བདེའོ། །འོན་ཀྱང་གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་གསུང་རིས་ཤིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་འཛིན་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་དགོས་སོ་ཞར་བྱུང་ངོ་། 
།བ་ཅིག་གིས། མངོན་ པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཀུན་ གཞི་དང་ཉོན་ 
ཡིད་གཏན་དུ་ལྡོག་པར་ཐལ། བསྡ་བ་དང་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ལྡོག་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཉོན་ཡིད་གཏན་དུ་ལྡོག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་གང་ཞིག 
།ཀུན་གཞི་ལྡོག་ཚུལ་ཡང་དེས་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
ཉོན་ཡིད་དེ་སློབ་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་ཚེ་གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་དང་།ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་ནས་གཏན་དུ་ 
ལྡོག་ཅིང་། དམིགས་བསལ་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
གཏན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཉོན་ཡིད་དེ་ཡང་ 
གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ།བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ན་གནས་སྐབས་ལྡོག་པ། མི་སློབ་ 
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པའི་ས་ཐོབ་པ་ན་ཟད་པར་སྤངས་པས་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡང་དུས་མཉམ། དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་སླ། མ་གྲུབ་ན་དེང་ཐལ། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། ༈ །སྨྲས་པ། ཐོག་མེད་ཀུན་ཉོན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞིར། །ངའོ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྟོགས་དཀའི་གནས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཡི། 
།འབྲུ་གཉེར་སྙིང་པོའི་མདོ་འཛིན་སྔོན་ནས་གྲུབ། །སྤར་ཡང་པད་དཀར་ཐལ་འཕྲེང་ 
ཕྱེད་ཙམ་ན། །བྲོ་ནད་སྨག་རུམ་འཐྲེབས་པོས་ཡུན་རིང་བསྒྲིབས། །དེ་ལྟར་མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་མཐུ་བཙན་པས། །ཚང་བར་སྦྱིན་ནུས་གདུང་སེལ་སྐྱ་རེང་ཤར། 
།དོན་གཉེར་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་རེ་འདོད་བཞིན། །གམ་ཡོད་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཞི་ 
བའི་དབང་། །བསྐྱོད་ཚེ་ན་རྒའི་ཕུ་ཆུ་བརྡོལ་བའི་དུས། །དགེ་འོས་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོར་ 
ཅི་ལོན་བྲས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆུ་བོ་ནི། །ཚིག་དོན་རྒྱན་གྱི་ལྡུ་འཕྲེང་ 


"© 
756 


ཀུན་གཞི་མཐའ་དཔྱོད། 
གཡོ་ཐ་འདི། །ཐོས་མང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ། །བོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཀློང་ལས་དེང་འདིར་ཐོན། །འདིས་ཀུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལུས་ཟུང་བརྟས། 
།ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྲོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྲུར་ཅིག ། ༈ །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་སྤྱི་ 
དོན་ དུ་གསལ་བ་ལྟ ར་གི་བ སྐུལ་ བ་པོ་ རྣམ ས་ཀིས་ནན་ཏན་ དུ་བསྐུལ་བ་ བཞིན་འབྲི་ 
བར་བརྩམས་ཏེ་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་དུས་བྲོ་ཚལ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གདུང་བས་བར་དུ་བཅད་ 
ཀུང་སྨར་འཚོ་བ་བརྟན་ཙམ་གྱི་དུས་གམ་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་ 
བ་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གི་གནས་ཚུལ་འདེ་འདུག་དང་བཅས་ཏེ་མོལ་བའི་ངོར། 
ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དད་པ་མཁན་པོ་བདག་གིས་མཇུག་རྫོགས་པར་བགིས་པའི་ 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཟག་ 
མེད་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་བྱ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་དུ། །འབད་མེད་ལྷུག་པོར་དབྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། །དག་གསལ་དཔར་གྱི་ 
རི་མོར་དངས་པའི་དགེས། །ཐུབ་བསྟན་བྱེ་བའི་ཡང་སྟིང་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་ 
བཟང་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དུ་རྒྱས། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་ 
ཟླའི་རླབས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་གདལ་གྲུར་ཅིག །ཡངས་པའི་ 
ནོར་འཛིན་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་དུ། །བབྲོད་བྱེད་རི་མོ་འགོད་པའི་སྐྱེ་རྒྭ་ཀུན། །ཕན་ 
ཚུན་བྱམས་བརྩེའི་མཛའ་བས་ལག་སྦྲེལ་ཏེ། །དགའ་བདེས་མྱོས་པའི་ཟློས་གར་རྩེན་ 
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གུར་ཅིག །དམར་སེར་མདངས་འཛིན་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་གར། །བློ་བཟང་བཞེད་ 
གཞུང་མ་སྨད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ཐོས་དང་བསུམ་སྒོམ་བསམ་འཕེལ་ནོར་གྱི་བུའི། 
།གཏེར་བརྒྱ་འཛམ་གླིང་དཔལ་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆེན་བར། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད། ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་ 
འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་འདི། །ནམ་ཨང་མི་འབྲལ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 
།ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་སྟོབས་ལྷག་བསམ་གྱི་རྒྱན་མཛེས་སེར་སྨད་སྤོམ་ར་དགེ་ 
བཤེས་ཆོས་མཛད་མཁས་གྱུབ་ཐུབ་བསྟན་ནས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིག་ 
 ; ཆའི་གཤམ་གསལ་ རྣམས་ཀྱི་ དཔར་བ སྐྲུ དགེ་ བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཡོངས་འཛེ ན་ཁྲི་ 
བྱང་སྤྲུལ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ སེར་སྨད་མཁན་པོ་ལས་འཛིན་རྒྱལ་ངག་དབང་ 
. ཐྲེག་མཆོག་པས་བསྟན་དོན་ལྷག་བསམ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་བགྲིས་ངོར་དད་གཏོང་ 
ལྷག་བསམ་ཡངས་པ་སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཆོས་མཛད་མཁས་གྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ནས་ཚེ་ 
འདས་ཕ་ལྟ་བུ་ཚེ་རིང་དང་། བོད་ལུས་གཤེགས་བཞུགས་མ་ངེས་པ་རྒན་དགེ་ ྦ 
བཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཤཱཀྱ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་བཅས་ཀྱི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ 
དགེའི་དགེ་རྩར་དམིགས་རང་གཞུང་ཡིག་ཆ་དཔར་འདེབས་ཞུ་བྱེད་དུ་ཧིན་སྒོར་ཆིག་ 
སྟོང་སུམ་ པབ ཅུ་སོ་ བ དུན་ ཧྒྱུ་སྦྱོར་མཛད་པའི་ཐོག་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་སྤྱག་ཁུངས་ནས་ 
ཧིན་སྒོར་བདུན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཁ་སྣོན་མཛད་སྟེང་ནས་དེང་དུས་ཀུན་ཕན་ཉེར་མཁོའི་ 
རང་གཞུང་ཀུན་གཞི་སྤྱི་མཐའ། དོན་བདུན་བཅུ། རྟགས་རིགས། གྲུབ་མཐའ་བཅས་ 
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དང་། བསམ་བགཟུགས་སྤྱི་མཐའ། དགེ་ཉི། དྲང་ངེས། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ 
བཅས་ཀྱི་དཔེ་བསྐྲུན་ལས་བྱེད། ཞུ་དག་པ་གཙང་བུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དང་། སྨོམ་ར་ 
བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དཔེ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ཞུ་དག་དང་། ཡིག་བྲིས་ 
པ་མི་གྲངས་༡༣་ནས་འདིའི་ཡིག་བྲིས་རྒྱལ་ངག་དབང་སེང་གེ་དང་། སྤོམ་ར་ངག་ 
དབང་དགེ་འདུན་གཉིས། དཔར་རྩ་བདག་སྤྲོད་པ་མི་ཉག་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
ལས་བྱེད་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་རང་ཁྲིའི་ཞུ་བྱང་ལྷག་བསམ་དང་བས་ཁུར་དུ་བླངས་ 
ཏེ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ལས་བྱེད་སྤྱི་ཟུང་གིས། ཕྱི་ལོ་༡༩༠༩། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༠༠༤་ 

ས་བྭ་ཟླ་ཡར་ཚེས་ལ་གོང་གསལ་ཨིག་ཆ་ལེེའུ་ཚན་རེ་རེར་ཚར་རྡོ་པར་གྱི་ལམ་ནས་ 
དཔར་འདེབས་ལེགས་བསྒྲུབས་ཞུ་བའི་དགེ་བས་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ ( 
? བསྟན་པ་གསེར་ཞུན་ལྟ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ ྒ 
གནས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ། །།གེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། །?༩༠༠་ཐམ་པའི་ནང་ཐེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བཤེས་གཏོང་ 
ྒ སྒོའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སོན་སྙེན་བཀུར་སྐབས་སྤྱི་འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཟུར་བཀོལ་ 
ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་དང་ཀུན་གཞི་ ཙྩ་བ། དགེ་འདུན་ཉི་ ཤུ་བསྡས་པ། དང་ངེས་སྡོམས་ 
བཅས་ཕྱོགས་སྡེབས་དེབ་གྲངས་དང་གཉིས་སོ་སོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དཔར་སྐྲུན་ཡོན་སྦྱར་ 
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ཞུས་པའི་རྣམས་དཀར་དགེ་ཐས་བདག་དང་འབྲེལ་ཐོབ་འདས་གསོན་ྣམས་ཀྱི་འདི་ 
ཝིའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ རྤྱར་འགྲུར་གཅིག  །ཡིག་ཆ་འདི་རྣམས་སེར་སྨད་ 
ག་ཚང་གི་ཁམ་ཕིའུ་ཊར་ནང་བཅུགས་ཏེ། ཨ་རིར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཤག་ཏུ་བོད་ཡིག་ཐོག་ཕབ་སྟེ་ཞུ་དག་ངེས་འདྲོངས་དང་། གན་མ།པན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཞུ་དག་རོགས་མགོན་ 
མཛད་དེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠༠་ཟླ་༡༢་ཚེས་༡་ཉིན་ལེགས་པར་བགྲུབ་པའོ།། །། 


༡༠༦ 
7༠0 


' 


༩༨༣༧ 


+`: 


: 


¥'' 


° 
1717, ༥༩༣༩ 


༥༣ 


3 


༥༣༣) 


(0102 1 


+: 


71 /༩༥༡)༣༥༩4ུ་ 
7 5 


རའ 


པི 


` 


2 28 


རཿ 


༤:༩༥ 
་ 
ཐཱ 
4 ༩ 


༣༦༩༧༥༠༦ 


137 


0 
༡༩༣༩ ༩(༦་ 


2:21, 


༢༨༠༨༩/༡༩༩ 


། 


རུ 


<ˆ 
པོ 


རའ 
༢༣:༣༠ ';' 
3:11 
༣1 
༣་ 


༤//༡/†1 


:±4 


རི 
ཱ 


༧” 
ཚི 


ངོ 


༢- 


°> > 
÷~ 


"༨ 
༼༣(༦༡/༣༡༩༣(༣༤༣ 


1༣“ 


༩༩༩༣ 


:: 


= 
=༢23‡ 


༤ 
ེ 


=£ 


- 
༩༧༩ 
^༡༦༢༩༣༦ 


༢༈ ༡ 
2:33 053 
+ 
0 


++ ཿ ` 
+ ཡའ 
༥5 
༣༩1 ྭྭ .' ;) 
ཀཱ 
(༢༣༡༧) 2:33 


3; 


£ 
ཧཱུ ངམ 


ཏེ 


>; 
*3232£ 


;#243224 
± 3; 


ˆ ÷“ 

༩ ༢ 

-1233222=. རླ 

+ ; 
÷+ 


༩༦1 ཝེ 
ལཿ ངི 
༢༡22 = 
¿` པོ 


ལཿ 


ཤྲ 


ཏེཏྣཾཏཏཾཿཿཿཿ‡` 


༩ཏཏཾཏུ 
མར 2༩ >$ 
-÷-”- 3༧༢ 


༥༣ 


༡༤) 


3: 


-- 


ཡཿ 

ཌོ 

ཅེ 
༩ རཿ 


(1 


༩ ཏ ༤, 32 


ཏི 


ཏཏ 


= ཆེ 
རྱ 
1355 ། 
རེ 
4༢3 


་ 
34 


རོ 
ཤཤཾ་༢23332333 
2525 ཿཏཿ། 


1 


»: 


རྐ 
༢༩༦༩ 


*( 
༣༣1 4 


་ $; 


ཤཿ 
༩ 


3 
༡ ཏཏིང་ཊངཏི་ཌིཿ 

(4‹ ༢ 
4 2525: 

ཧྭ ཏི ཏྱ ཧཱཾ 
- རཿ ' 
༩ རཱུ རཱ 
༦ ྱའ་ 

÷= ༤ 

± ༩ 
ཧཱ ཅི 
° 


ཅཱ ཏཾཾཏཾྱཱ 


34} 


༤: 
ྲ 


ཿ 
ཧོ 

433 
ངི ོ ཏེ 


རཱ 

1 

ཏེ 2352 

ང་ངེ 
ཧྲ: 2 


༦ 
= == ཾ ༤ 
+: ༩ 


༨༢༢༅༅* 
43<23» 


་ར "=ˆ 


༩ ༧༣ ེ་ང་ 


༢5:23 
༩ 
ཏེ 


ཅཱ 


༩ ཀྲེ 
::- 


-: 
- 


'[ 


༩ 


༢] 


ཇཾ 


༥༤:༦༦༤༢༡༢/༦ 


རཱ ༩ ཏཱ ཏི 
ཟེ ཏཱ ཅི 
335 3༢ £ ཿ ཏཱ 
24 (ཇེ 

:€ 3353 


ཅེ 


༢ 


$£ 


འང་ཛེངོ 
»*ེ ཊེ ཏ༅ 


༩༩ 


༢༢༡2323 


>×༧#་ཿ 
ཌི 


' ཅུ ངཿ 
ཧོ ཅེ 
;† = | 

ཌི ཀཀ +÷ ཏི 5 


55 


དེ 


0 
2535 


༦ 
1 


-1< 


ཏི 
༤ 
ཏེ 


35 


༢ > - 
ཅི 
7 ༤ 


ཅི 


༡24 
ཅིཊཱཾཏཱཾིཏཱཾ ( 


< 
ཿ 


༤ 


ཅི 


*¥‡*%ོ 
གླ 


::‡÷ 


་ 


£ 


ཨརྒ 


པུ 


་ 


# :; (` 


རའ 


ཤྲཱ་༧ ༢༡༦ 


༦༩༣ 


༢༥༢།༤༩ (^ 


༨; ༧ ¬ 
ཏི 


¥ ཨཿ ༦ 


༡༡༡3 


7༤༨༥ 


༣༥༩༣༧༨༩༽\༩༢༡ ་] 


"(ˆ ¥ * 


༢ ༢ 
3734 


(¥ 
༡༧༥ 


༥ 


;༠༩ ༧༨༡ 
༣: 
༣:༤༦ ༦༧ 
3 


(༢ 
3 
༥༨༣༡ 


0 
= ༢༩ 


"27 
༡ 


4 ༢༢༡༨ 
༡༨༡༣༡༤/ 


"༣༣༩" *¢༢༩༧༧༩ 


༦༠ 


༣; 


༣" 


༡༥༠༥ །ཟྱ་ལེཊ་ ུ་ཏིདུ 


:/༩(༣༧༩ 
ེ་ 
\༩༡༩༣༦ 
322 
¬ 
༢༨༨༨ 
༣༦ 
༣༢༦ 


ཏ་ 
༣ 


༡!!! 
རཱ 
"༩༣༩༢ 


* 
༣༩༣༨ ༣ 


༩༣༩༦༢།)༩ ༨༧ 
༡༥༧༠ 
` 
་ 
༣༦༡ 


$: 7..4-› 
'།:*༨༨/༦་ 
དྲ 


"༩ 
༧: 
30 
༣: 
+ 


རཾ 
5347 





3325 
! 
༢༩༡༩ 
༣༩།༩༣༠ ༥! 
༣ 
༣༽/།£༽) 


ྲ ། 
རྲི ྐ 
རཱ ༔ ༢: 
རེ ཏུ ཏཱ 
ཉཱ ཧྱ ཧོ ངི 
༤ 42 


༨ 


$: 
ལལ 


=: 
 › 
༢༥ 
༢༣༡༦ 
÷< 
་་ 
༩༩ 0 


༠༦༡༩༢༡:༩༦་༩ 
(༡༩༦'༩༩༩༩། 
༩༩༣༡ 
༢༩༣༡ ༢༩༨: 


= 
1༨༤༩ 
༢༡༣༣ /༩། ༨༣༡" 
' ༨ 


་ 
༥༩༣༩ 
༡⁄༧༤)/༩༩ 


